


ks. prof. dr hab. jézef bremer sj — naukowiec, dydaktyk, duszpasterz, byty rek-
tor Akademii Ignatianum w Krakowie, autor prac naukowych z zakresu filozofii, logiki
i kognitywistyki, a takze szeroko zakrojonych opracowan popularnonaukowych.

0. J6zef Bremer S)
ZYCIE JEST WARTE
PRZEZYCIA:
Z KOHELETEM W DRODZE

s. 216 - 165%235 - migkka

Ksiega Koheleta, jest doskonatym przewodnikiem zy-
cia, zwlaszcza w czasach tak niespokojnych jak obecne.
Ksigdz Jozef Bremer analizuje kolejne wersety, wydoby-
wajac z nich cenne wskazéwki, ktore pozwalajg wspot-
czesnemu cztowiekowi odnalez¢ tak potrzebny spokoj
i rbwnowage. Zycie jest warte przezycia — przypomina
za Koheletem autor. Warto, abysmy zaczeli je smakowac,
zamiast sie zamartwiac.

Rozwazania zawarte w ksigzce Zycie jest warte przezycia:
z Koheletem w drodze sg zaproszeniem skierowanym do
odbiorcéw otwartych na ciggle aktualne pytania o sens
zycia, o przemijanie, o obecno$¢ Boga w $wiecie. Swiadcza
one o osobistym zaangazowaniu ks. J6zefa Bremera SJ
w poszukiwanie i proponowanie rozwigzan, ktérymi dzieli
sie hojnie z Czytelnikami.

LAutor bardzo dobrze zna i odpowiednio wykorzystuje
bogaty stan badan na temat Ksiegi Koheleta i jej niezwy-
kle bogatej recepcji, obejmujgcy prace teologiczne i bi-
blijne, liczne opracowania naukowe i popularne, artykuty
i komentarze. Odwotuje sie takze do filozofii i literatury,

roko rozumianej kulturze.”
30 dni-49.90 Z recenzji prof. dr. hab. Dariusza Rotta

Najnizsza cena z ostatnich

M1872 ﬂ 5o M1718
34

5o Bl

w ktorych pojawiajg sie jej interpretacje, dzieki ktorym
Ksiega Koheleta znalazta swoje znaczgce miejsce w sze-

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-44.90 Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 34.90 Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-39.90 Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 34.90

s. 544 - 168 x 238 - twarda s.304 - 168 %238 - twarda s. 216 - 168 x 238 - twarda s. 416 - 168x 238 - twarda

Swieta Brygida Wielka Swieta Weronika Giuliani Juliana z Norwich Swiety Bonawentura

OBJAWIENIA DZIENNIK ZYCIA OBJAWIENIA MEDYTAC]EOiYCIU
WEWNETRZNEGO BOiE] MILoscCl CHRYSTUSA

zamow teraz: tel.12259 00 03

kom. 721 521 521

www.klubpdp.pl









PIERWSZA KOMUNIA éWIETA 5

Sergio Cariello, Doug Mauss

BIBLIA KOMIKS

S.832 176 x267 - twarda

128 nowych stron
z dodatkowymi
opowiesciami

" idealny
el o g °° 109 920 prezent na
Biblia bez dedykacji Biblia z dedykacja komun 1€
M1900 M1905
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-119.90 Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-129.90

S - t b t ” I Biblia komiks przedstawia wydarzenia ze Starego i Nowego
wia OWy estselier: Testamentu — od stworzenia $wiata, az do Apokalipsy sw. Jana.

B Pamigtka Pierwszej

BIBLIA DOMOWA
W OBWOLUCIE
KOMUNIINE]

s. 1456 - 200 x 285 - twarda

*R,; '\)‘f Komunii Swigtej

00 Biblia '.J.lguuuu KOMUNII -i\AII_IIJ__“
139 zdedykacja ' :
M1758 i

L2 .
5,74 JA '2‘) urf

NOWA EDYC]Z Blt?ol;:; zgze)‘lt)nrgz‘all\r’nfl. M%é?mfﬁ,g
Dodatkr?w?sléolorowels . takich ak:

znanychm

Rogier van de

recht Durer, ~ak
ﬁLbnryk gjemiradzki, JacekM

Na pramiatkg

Pleriosze] Komunii Swicts
dla Mai

od cioei Marysi z rodzing

+ 120620221 wn

Btogostawienstwo sw. Jana Pawta Il dla rodzin,
ktore Olni j ze

32 obrazy znanych mistrzéw malarstwa.
Kazdy z obrazéw stanowi graficzny komentarz
oddajacy ducha epoki, w ktérej zostat
namalowany, a takze do$wiadczenia
83 ilustracje Gustave'a Doré Kronika rodzin 6w rodziny i przemyslenia tworcy.

ub

DARMOWA DOSTAWA OD 129 z¢ : PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA!






Publikacja niezwykle pomocna dla kazdego, komu zalezy na zy-
ciu duchowym. ZamiesciliSmy w nim wiele modlitw do wyko- :
rzystania przy réznych okazjach: w radoéciach i zmartwieniach,
w zdrowiu i chorobie, indywidualnych i rodzinnych, od narodzin f

MODLITWA

Hubert
Wotacewicz

PANIE

BLOGOSLAW :

TEN DOM
Modlitewnik
dla rodziny

s.512-165%235 - twarda :

Wersja limito-

wanaW eksklu- :
nej okleinie :

ze ztoceniami'!

8990

Najnizsza cena z ostatnich

30dni-89.90

po $mier¢. Pod koniec znajduje sie wybor 50 najpleknlejszych
polskich koled z zapisem nutowym.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni—54.90

I54" :

5o M1890

18

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-11.90

MARY N

K05043

g0 2390

24

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 23.90

MODLITEWNIK
MARYJNY
s.304 - 110x160 - twarda

. Modlitewnik Maryjny zawiera mo- :

. dlitwy codzienne i antyfony ku :
K05042 . czci Matki Bozej, litanie, rozaniec, :
modlitwy w réznych potrzebach, :
: nabozenstwa i nowenny na cze$¢ :
: Maryi, modlitwy na caty rok li-:
turgiczny: Adwent, Wielki Post, :
Wielkanoc. Modlitewnik posiada :

imprimatur koéciota katolickiego.
. Postu.

KO01732

oo 2990

32

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-29.90

K05044

g0 2790

29

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-27.90

s. 144 - 115x 165 - twarda

ks. Karol Antoniewicz
W KRZYZU ZBAWIENIE
Modlitewnik pasyjny
W modlitewniku pasyjnym znaj-
dziesz: rozwazania Drogi krzyzo-
wej, modlitwy na kazda niedziele
Wielkiego Postu, rozmyslania
o0 Mece Paniskiej, litanie pasyjne
oraz wiele przepigknych, gteboko
teologicznych modlitw utatwiajg-
cych przezycie okresu Wielkiego

K04929

g0 3390

35

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-33.90

S. 600 - 145 %205 - migkka

s.384 - 115x160 - miekka

s.512-120x 170 - twarda

s.140 - 175%x 120 - twarda

SPOWIEDZ
Przygotowanie
do sakramentu pokuty

Ksigzka stanowi cenng i kompe- :
tentna pomoc w przygotowaniu :
do sakramentu pokuty: uczy, jak :
. éWieCie.ZiegO stron S|‘I'e moralna E Wyposazony wW trzy kolorowe E
: tasiemki do zaznaczania oraz :
wktadke z Piesnig Zachariasza :
i PieSnig Maryi. W Dodatku znaj- :
* dziemy: Godzinki o Niepokalanym *
Poczeciu NMP, Litanie Loretanska, :
. Litanie do Najswietszego Serca :
Pana Jezusa, Litanie do $w. Jozefa, :
: Litanie do Mitosierdzia Bozego. :

nalezy wypetni¢ warunki dobrej

spowiedzi, udziela waznych wska- :
zéwek do rachunku sumienia, :
wymienia przeszkody na drodze :
do doskonatosci chrzescijanskiej :
iudziela precyzyjnych odpowiedzi :
nawszelkie watpliwosci dotyczace :
korzystania z sakramentu pokuty.

: lickich Feniks 2006.

DARMOWA DOSTAWA OD 129 z¢

Tomasz a Kempis
O NASLADOWANIU
CHRYSTUSA

Popularny poradnik zycia chrze-
Scijanskiego, ktory jest najcze- :
$ciej czytang po Biblii ksigzka na :

czerpali Mickiewicz, Stowacki,

Norwid, Prus, Tuwim. Polacy za- :
bierali go do obozéw i fagréw, czy- :

tali w lasach, ukrywajac sie przed

UB. Thumaczenie 0. Wiestawa Szy- :
mony OP otrzymato wyrdznienie :

Stowarzyszenia Wydawcow Kato- :

ks. Jan Sikorski
BREWIARZ
DLA SWIECKICH
Jutrznia, Nieszpory, Kompleta

Brewiarz dla $wieckich jest wydru-
. kowany na papierze biblijnym, :

PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA!

Rafat Piechocki

W TOBIE SCHRONIENIE

Modlitewnik rézancowy
z westchnieniami do Maryi
Wyjatkowy przewodnik do nauki
modlitwy rézancowej. Zawiera
westchnienia (akty strzeliste) do
Matki Bozej, rozwazania tajemnic
r6zancowych oraz omawia spo-
s6b odmawiania r6zanca. Cenna
i praktyczna duchowa pomoc dla
czcicieli Matki Bozej R6zarcowej!

ubp

|















12 WIARA | DUCHOWOSC

ks. Krzysztof Grzywocz

PRZESZKODY
W ZYCIU
DUCHOWYM

S.216 - 124 %194 - miekka

90
36
K05084

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-36.90

Ksigdz Krzysztof Grzywocz po raz kolejny przeprowadza nas
przez najtrudniejsze dla rozwoju osobistego i duchowego te-
maty. Dotyka ludzkich pragnien, niechcianych emocji, stabosci

boka i poruszajaca refleksja na temat kondycji wspotczesnego
cztowieka, jego psychiki, cielesnosci i duchowosci. Ludzkie ciato,

dze do petni, moga ja tez zaktéci¢ czy nawet zniszczyc.

ks. J6zef Tischner

MILOSC | INNE:

WYDARZENIA :

s.224 -140x205 - twarda

Zyciel mitos¢ sa
écidle zwigzane.
7 mitosci ptynie
7ycie,az zycia,
jako najwigkszy
i najcenniejszy
owoc, bierze si¢
mitos¢

nowos¢é 41°°

Mitos¢ i inne wydarzenia to zbidr tekstéw ks. Tischnera pisa-
nych przy roznych okazjach. Prosto, przystepnie napisane re- :
fleksje o tym, kim jeste$my, w co wierzymy i na co mozemy mie¢ :
nadzieje. Tischner pokazuje, jak potaczy¢ nadzieje Swiata z na- :
dzieja religijna. Wskazuje wreszcie, na co dobrze jest w zyciu po- :

stawi¢, a czego warto sie wyrzec.

zamow teraz:

SJJacek Prusak
WIARA, KTORA
WIEZI | KTORA
WYZWALA

S.240 - 142x202 - miekka

Porzué swoje
ego przebrane

zaBoga.
| zacznij wierzy¢

naprawde

nowos¢ 41°°
K05085

Najnizsza cena z ostatnich
30dni-41.90

- Jako wierzacy przyzwyczajeni jesteSmy do mysli, ze wiara wy-
¢ zwala - z niewoli grzechu, ztych przywigzan, btednych przeko-
: nan na temat Stwércy i egoizmu... Przeciez ,ku wolnosci wy-
i dylematoéw, ktore codziennie towarzysza kazdemu z nas. Gle-

swobodzit nas Chrystus”. | to prawda. Ale wiara moze by¢ tez

przezywana w taki sposob, ze zamiast przynosi¢ wolnos¢ — wie-
: zi. np. w leku, niedojrzatosci, bezrefleksyjnych schematach i de-
rozum, emocje i uczucia, sny i wyobraznia mogg pomac na dro- :

monicznych obrazach Boga. Autor otwiera przed nami drzwi do

K04947 :

Najnizsza cena z ostatnich
30dni-41.90

tel. 12 259 00 03

: K04816
o

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 41.90

: lepszego zrozumienia siebie i relacji, jakie budujemy.

K04844

g0 4699

49

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-46.90

S.288 - 136 %199 - twarda

s.424 - 115x 165 - twarda

ks. Piotr Pawlukiewicz
SZCZESCIE JEST BLIZE)
NIZ MYSLISZ

: Szczescie odmieniamy w ciggu :
swojego zycia przez wszystkie :
przypadki. Szukamy go, dazymy :
do niego, zyczymy go sobie na- :
: wzajem, czasami nawet go sobie :
zazdroscimy. Ks. Piotr Pawlukie- :
wicz kaze nam spojrze¢ na nie :
z zupetnie innej strony. W moc- :
nych stowach zwraca uwage na :
to, co w zyciu najwazniejsze, jak :
- zwykle nie stronigc od charakte- :

: rystycznego dlasiebie humoru.  ; ks. Twardowskiego byty wazne.

kom. 721 521 521

Jan Twardowski

: MYSLI NA KAZDY DZIEN
. Mysli na kazdy dzien sg zachetg

by odnowi¢ naszego ducha, bo
ten duch czasem drzemie i ziewa
jak ,babcia na wiosne”. Refleksje
i modlitwy zawarte w tej ksigzce,
czytane dzien po dniu, petnia role
przewodnika po zyciu z jego naj-
trudniejszymi pytaniami. Poka-
zujg zrodta nadziei i wprowadzajg
humor dyskretnego u$miechu.
Wiele tu odwotan do Ewangelii,
zwiaszcza do tych miejsc, ktore dla

www.klubpdp.pl
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Pius Parsch

ROK LITURGICZNY
T.1-3
s.1500 - 135 x165 - miekka

K05045

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-169.90

U Pl il

Dzieto w czasie przed Soborem Watykanskim Il znalazto sie

w rekach prawie kazdego kaptana na swiecie oraz, co byto tak :
wazne dla jego autora, takze bardzo wielu $wieckich, ktérych :
uczyto zrozumienia, uczestnictwa i przede wszystkim mitosci li-
turgii. Rok liturgiczny to dzieto w trzech tomach. Znakomitego :
przewodnika po roku koscielnym, ktérego autor objasniaw jego :
poszczegdlnych czeéciach. Wskazanie na znaczenie jego okre- :

sow, dni $wigtecznych, niedzielnych i dni tygodnia jest gtow- :

nym celem tej ksigzki.

Aby z Nim hyli

Dwanatcie adoradi
N3 DESrWSTE CIWAThs Iiesigta

95

15

s.96 - 117x165 - migkka

s. AnnaJuzwiak AP

ABY Z NIM BYLI
12 adoracji na pierwsze czwartki :
miesigca. Ksigzke skonstruowano
w taki sposéb, aby wspélnota :
czy tez grupa modlitewna mogta :
w pierwszy czwartek kazdego
miesiaca spotkac si¢ z Jezusemna :
przyktadzie jednego wydarzenia :
biblijnego. To wspaniate narze- :
dzie dla duszpasterzy, animato-
réw, wspolnot parafialnych i za- :
konnych, rodzin, ruchéw i grup. :
Zacheta do bycia z Panem.

zamow teraz:

-',-,'.'.;'—? n
At ™

wos¢

T+ podstiie pisr riny Masii da Costy

s.96 - 117 x165 - migkka

JEZU, JESTEM
PRZY TOBIE

Sze$¢ propozycji adoracji Nabo- :
. zenstwo pierwszych czwartkéw :
miesiaca jest Ci bliskie? Siegnij po :
ksiazeczke Jezu, jestem przy Tobie, :
. w ktorej znajdziesz szes¢ propozy-
cji adoracji na pierwsze czwartki :
miesiaca wedtug duchowosci bt - 3 historia zycia pisarza, prowadzonego przez Pana krok po
Alexandriny Marii da Costy. Roz- -
wazania pozwolg Ci owocnie prze- : ’ - . o ) : ’
2yé kazdy pierwszy czwartek mie- © Oczyszczajgcego jest jednoczes$nie dobrym opisem dziatania
sigca, ktory jest dniem Eucharystii
: w Europie i Azji. Swiety ogien przynosi pozadana réwnowage do

: iczasem dziekczynienia.
: : obecnie dos¢ powierzchownego chrzescijanskiego nauczania.

tel. 12 259 00 03

EWANGELII

KU ODNOWIE ZYCIA
W DUCHU SWIETYM
Kslgzka pisana na keczkach

a Kslazka zostata napisana d IebIe, abys starat sie rozwig-
zywac swoje problemy w $wietle Madrosci Boga. Cen jg sobie,
gdyz pomaga ona zy¢! Napisat jg ktos, kto jak Ty przezyt te
same problemy i starat sie je rozwigzac¢ w Swietle wiecznosci,
traktujac jako cenny skarb zasady postepowania $wietych, kto-
rzy zyli na tym krétkim ziemskim wygnaniu z umystem i ser-
cem skierowanym ku niebu. Znajdziesz w tej ksigzce oredzie
Boskiej Madrosci objawionej przez Ducha.

Dariusz Peter Wojcinowicz
OGIEN
OCZYSZCZA-
JACEGO

sS. 336 - 135%x205 - miekka

Ta ksigzka wota

do ciebie, abys byt
gotowy, by cierpiec
przesladowanie za

Ewangelie i Jezusa
Chrystusa
nowosc 71°°
K05046

Najnizsza cena z ostatnich
30dni-71.90

Dariusz Peter Wojcinowicz udziela swoim czytelnikom wiasnej
gorliwosci i mitosci do Pana w poszukiwaniu Go. To prawdzi-

kroku, o tym, gdzie jest teraz w swoim doswiadczeniu. Ogien

Pana z Jego Kosciotem w réznych czesciach Swiata, zwtaszcza

kom. 721 521 521

www.klubpdp.pl
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abp Fulton J. Sheen
KSIEGA

SAKRAMENTOW:

s.560 - 170 %240 - twarda

9900 8990

KO05015

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-89.90

abp Fulton J. Sheen
KRZYZ
I KRYZYS

s. 272 - 130x 200 - migkka

Gdﬂeszukaédzﬁ
ratunku? Jak
wrocié na droge
wiodaca do Ojca?

nowos¢ 41°°
K05083

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-4190

Abp Fulton J. Sheen przekazuje nam prawde tradycyjnego na- :
uczania Kosciota o sakramentach $wietych. Podazajac za jego :
stowem dowiemy sie: jak sam Chrystus ustanowit kazdy sakra-
ment; w jaki sposob sakramenty majg zaréwno ,moc, jak i sku- :
tecznosc¢”; dlaczego Chrzest umozliwia "wlanie w nas cnot”; :
jaka fundamentalna rdznica istnieje pomiedzy matzenstwami :
chrzescijanskimi i niechrzescijariskimi. Poznamy tez wiele in- :

Juz wkrotce chrzescijanie bedg musieli zjednoczy¢ sie w ramach
autentycznego chrzescijanstwa, aby obronic je przed sitami, kt6-
re sg dla niego zagrozeniem. Arcybiskup Fulton J. Sheen, wybit-
ny katolicki filozof i apologeta, w swojej ksigzce dotyka sedna
kryzysu, ktéry trawi wspotczesny Swiat — kryzys ten ma wymiar
nie tyle polityczny i ekonomiczny, ile moralny i religijny, a jego
centralnym punktem jest krzyz, o ktérym chcemy dzi$ zapo-
mnie¢. Gdzie szukac¢ dzi$ ratunku? Jak wroci¢ na droge wioda-

nych, kluczowych spraw dla naszego zycia duchowego, sakra- :
: cg do Ojca?

mentalnego i matzenskiego.

K04444

d0 5190

54

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-51.90

K04874

00 8990

99

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-89.90

MARIUSZ ROSIK

MIE]JSCA

BIBLIJNE

KAZDY DZIEN ROEU

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-42.90

s.136 - 185% 260 - twarda

S. 416 - 175x 245 - twarda

s.512 - 158 %222 - twarda

s.400 - 150 x 220 - miekka

Jesus Gil, Joseangel Dominguez
WROTA BIBLII

Chronologie historii zbawienia :
od Abrahama do czaséw obec- :
nych. Mapy najistotniejszych wy- :
darzen z historii ludu Bozego az :
do pierwszej ekspansji Kosciota. :
Grafiki objasniajace kazda z ksigg :

ment wedtug kanonu katolickie- :
go. Wrota Biblii stajg sie wiec uzu- :
petnieniem dostepnych wydan Pi- -

zanych ze Stowem Bozym.

DARMOWA DOSTAWA OD 129 z¢

0. Hugolin Langkammer OFM
TEOLOGIA BIBLIJNA
STAREGO | NOWEGO

TESTAMENTU

Niniejsza ksigzka ma stuzyc jako :
podrecznik pomocny do stu-:
dium biblijnego i teologicznego. :
- . Jest wiec przeznaczona przede -
tworzacych Stary i Nowy Testa- : \yszystkim dla studentéw, kate- :
chetéw, kaptanéw pracujacych :
w duszpasterstwie, ale i dla tych :
¢ wszystkich, ktorzy pragng pogte-

sma Swigtego, oraz do wszelkich : pic swoje whasne zainteresowania

materiatow dydaktycznych zwia- . pismem $wietym.

NIEZBEDNIK BIBLIJNY

. Niniejsza publikacja zostata po- :
. myslana jako pomoc dla tych :
* 0s0b, ktore zdecyduija sie na oso-
bistg czy prowadzong we wspol- :

nocie lekture Biblii. Zawiera ona

nym zakresie — oprowadzajg nas

. autorzy natchnieni.

PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA!

Mariusz Rosik
MIE]SCE BIBLIJNE

NA KAZDY DZIEN ROKU
Ziemia Swieta kojarzy nam sie ze
wspotczesnym lzraelem i Autono-

: mig Palestyniska. Natych terenach
podstawowe informacje o PiSmie :

$wietym, o historii biblijnej, zwy- :
czajach religijnych, uwarunko- :
waniach spotecznych i politycz- :
nych dawnego Izraela oraz krajéw :
osciennych, po ktérych — w pew- :

miato miejsce najwiecej wydarzen
opisanych w Biblii. Jednak karty
Swietej ksiegi prowadzg nas takze
po wielu miejscach, ktére obecnie
lezg na terenach Egiptu, Libanu,
Syrii, Grecji, Turcji, Wioch, Iraku,

: czy Jordanii. Niniejsza ksigzka jest
: zaproszeniem do intelektualnej
: podroézy po tych miejscach.

ub
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Mauro Leonardi
POL GODZINY
DLA BOGA

Wprowadzenie
w modlitwe mysing
s.184 - 134x206 - migkka

K04954

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-32.90

noczesnie kuszonych.

0. Emil Kumka
CO ZROBILBY
SW. FRAN-
CISZEK?

s.172 - 126 x188 - twarda

W tym roku p,I’Zeiyj
kazdy tydzien z¢
SW. Franciszkiem!

czesnie mierzyt sie ze zwyktymi stabosciami i btedami.

DARMOWA DOSTAWA OD 129 z¢

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 37.95

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-36.90

nowo$¢ e~ Erak
K04951 :

Najnizsza cena z ostatnich

30dni-3790 : . o .
. Autor, bazujac na doswiadczeniu

. L .. duszpasterskim, stworzyt publi- :
Czeka Cig trudna rozmowa z bliskim? Masz problem z ocenia- ; P P

niem innych? A moze powiedziate$ co$ gtupiego i nie wiesz te- damentach naszej wiary. Dzigki
raz, jak wyjs¢ z tego z twarzg? Dowiedz sig, co na Twoim miej- :
scu zrobitby $w. Franciszek! O. Emil Kumka opisuje sceny z zycia
Asyzanina, ktére moga zaskakiwac. W 52 krétkich rozwaza-
niach na kazdy tydzier roku pokazuje go jako cztowieka z krwi :

i kosci. Okazuije sig, ze Franciszek czynit wielkie cuda, ale jedno- . S ! ;
. i przyjac¢ Jezusa jako osobistego

: Zbawiciela.

@ .

sorz)

Swigtynia

Dom madlituy

k
K05030

34

g0 3190

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 31.90

s.264 - 135x 205 - miekka

s.192 - 129 x 208 - migkka

Dolores Monika Nowak PDDM
GDY NADESZLA
PELNIA CZASU...

: Rozancowe refleksje ze sw. Paw- :

. : o : ~1~in - tem sg sztukg wydobycia glebi ta- :

Doskonaty miniprzewodnik po tajnikach modlitwy, szczegolnie : :
y P PO tay WY 9 . jemnicy Chrystusa, ktéra ksztatto- :

przydatny dla ludzi zabieganych. Zawiera cenne wskazowki na : wata Apostota Narodow. Ksigzka :

temat modlitwy mysinej, dotyka dylematow wspotczesnego : apierajaca jedenascie propozycii

cztowieka, czerpie obficie z mysli $w. Josemarii Escrivy de Bala- :
guera, cieszgcego sie stawg doskonatego przewodnika na dro- :
gach wiary i modlitwy. Autor buduje poszczegélne medytacie, :
czerpiac w zreczny i oryginalny sposéb z Biblii. Proponuje m.in. : Stu e T A
: w jedno misterium chrzescuan—g

rozwazania dla ojca dwoch synow, czy mezczyzny i kobiety jed- : skiego zycia duchowego.

rozwazan rézancowych, opartych :
na listach $w. Pawta, jest proba po- :
taczenia wielkich tajemnic: Chry- :
stusa, Maryi i ducha $w. Pawta

Jerzy Szyran
SWIATYNIA
Dom modlitwy
Czy kilka minut w kos$ciele moze
wywroci¢ cate zycie do gory no-
gami? Po co zegnac sie woda Swie-
cong w koscielnym przedsionku?

* Wizyty w $wigtyni staty sie dla

nas czyms tak zwyczajnym, ze na-
wet nie dostrzegamy juz skarbéw,
ktére czekajg na nas w jej wne-

: trzu. Autor odkrywa na nowo to

ukryte piekno i ducha przestrzeni

. kosciota, pokazujac, ze to co$ wie-

: cejniz po prostu budynek sakralny.

0GIE NOWOSC

K05037

g0 3690

39

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni—49.90

s.304 - 145% 205 - migkka

s. 568 - 145x 205 - miekka

ks. Piotr Skiba
ROZPAL OGIEN!

Fundamenty zycia
chrzescijanskiego

kacje, ktéra przypomina o fun-:

tej ksigzce nauczysz sie metody -
modlitewnego czytania Pisma :
Swietego. Postepujac na drodze
duchowego wzrostu, bedziesz :
mogt pozna¢ mitosiernego Boga -

PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA!

ks. Piotr Skiba
TRWAJCIE MOCNI

W WIERZE
Biblijna szkota modlitwy

. Pochtonieci chaosem dnia co-

dziennego, nie potrafimy usigs$é¢
w ciszy i otworzy¢ sie na modli-

: twe. Ks. Skiba uczy nas modlitwy
. biblijnej, ktora prowadzi do wyci-

szenia serca i prawdziwego spo-

 tkaniaz Bogiem. Pomaga réwniez
: w uzdrowieniu z leku i watpliwo-
- $ci. Daje wskazowki, jak przezwy-
. ciezyCzniechecenie, ktore pojawia
: sie w trudnych momentach.

5
















Jean Oussel

ABY ON
KROLOWAL!

nowos¢

Andegavenum

ovwa vwWypoOwicU c J 5;

nie pozostawiajg najmniejszych ztudzen: ,,Dana mi jest :
ka wiadza na niebie i na ziemi”. Autor zaprasza nas do dziatania :

dzieki ktorym mozemy do tego stanu doprowadzi€.

BP ATHANASIUS
SCHMNEIDER

K04840

g0 4690

49

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni—46.90

- Swietym

L%

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 18.90

Adoracje
Z Pismem

K04764

WIARA | DUCHOWOSC

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-36.90

wszel- :

K04842

39

g0 3690

KO05163

g0 2790

29

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni -27.90

s.432 - 120x180 - miekka

s.168 - 120x 190 - miekka

Sarah Young
JEZUS SLUCHA

W poszukiwaniu
pokoju, radosci i nadziei

: K04841

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-23.90

Marcello Stanzione
ANIOLOWIE
1 EUCHARYSTIA

: - Dzigki tej anielskiej ksigzce, do-
. Znajdziesz tu 365 wyjatkowych, :
. opartych na PiSmie Swietym mo- :
: dlitw na kazdy dzien roku. Dzieki
¢ nim zawierzysz wszystkie swoje :
Z . sprawy Bogu i otworzysz serce :
: na Jego zbawcza mitosé. Kiedy :
czujesz sie zagubiony, a w twoich :
myslach pojawia sig coraz wigcej :
na rzecz spotecznego panowania Chrystusa i omawia sposoby, : n'epOI.(OJL.” ksiazka lezus ,S,* U.Cha :

: pomoze ci nanowo odnalez¢ cisze, :
: nadzieje i rados¢. :

wiemy sie o roli Michata Archa-
niota podczas Mszy Swietej. Po-

: znamy Aniota Portugalii i jego

dziatalno$¢ w Fatimie. Dowiemy
sie tez skad wziety sie anioty, jakie
byty losy czterech Archaniotéw,
a co najwazniejsze, jaka jest ich
rola we Mszy Swietej.

o K04336

Tl 37

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni -37.90

s. 336 - 145x 205 - migkka

s. 88 - 110 x 185 - miekka

s. 112 - 130x 200 - migkka

s. 264 - 115 x 185 - miekka

bp Athanasius Schneider,
Aurelio Porfiri
MSZA KATOLICKA
Jak przywrécié centralne
miejsce Boga w liturgii
Czy msza $wieta zostanie zdegra- :
dowana i obdarta z tego, co bo-:
skie? JesteSmy dzis Swiadkami co- :
raz czestszego profanowania Mszy :
Swietej. Wielu ludzi pragnie ja :
unowoczesnic i uatrakcyjnic¢. Au-
torzy przypominaja nam, ze msza :
jest najwyzsza forma chrzescijan- :
skiej modlitwy i powinnismy ja :
sprawowac z jak najwiekszg czcig. :

zamow teraz:

ks. J6zef Gawet SCJ
ADORACJE Z PISMEM
SWIETYM

. Kleczac przed Naj$wietszym Sa- :
. kramentem, chcemy wyrazi¢ pet- :
nie swojego uwielbienia, wdziecz- :
nosci i zaufania do Boga. Atutem :

ksigzki jest mozliwos¢ prowadze- : Postepujaca laicyzacja, kryzys

nia adoracji w oparciu o wskazany :
fragment Pisma Swietego, co po- :
zwoli nie tylko na wypowiedzenie : zmian w sposobie przyjmowania

naszych stow ku Najwyzszemu, : y omunii $wietej. Ksiadz Marcello

lecz takze bedzie sposobnoscia do : gianzione zaglebia sie w naucza- -

wstuchania si¢ w to, comowi do : e kosciota 0 Komunii $wietej

* izwigzane z nig tradycje.

kom. 721 521 521

nas Stworca.

tel. 12 259 00 03

ks. Marcello Stanzione
O GODNYM
PRZYJMOWANIU
KOMUNII SWIETE]
Aniotowie nauczaja nas
wtasciwego sposobu
przystepowania do Eucharystii

Kosciota katolickiego i pandemia :
koronawirusa, doprowadzity do :

Rinaldo Falsini
GESTY | SLOWA
MSZY SWIETE])

: Czy rozumiesz gesty, symbole
. i stowa wypowiadane w czasie
: Mszy? Widziate$ i styszate$ je
: setki razy, ale nie masz pojecia, co
. oznaczajg? Jezeli nikt nigdy nie wy-
. thumaczyt ci w prosty sposéb, o co

chodzi w celebracji Mszy Swietej,
ta ksigzka jest wtasnie dla ciebie.
WejdZz w rytm celebracji eucha-

. rystycznej juz od progu $wigtyni.

Badz Swiadomy postaw i stow wy-

;. powiadanych podczas Eucharystii.

www.klubpdp.pl
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Roman Brandstaetter

JEZUS Z NAZARETHU

s.1568 - 168 %238 - twarda

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-59.90

M1367

\ RPN .
Ewangelia'qul,(f_po krol&n‘od Ngggill Zj

rtwychwstanie.J_edr?az.naJ e
Zma' kiych ksigzek jakie kiedyko )
ﬂIE.ZW_)L czytatem: Kochani, bardzp, .ale c())
\kl)va?(;?o 7 cakego serca, wam t¢ TSEYASAY

o a5 (A ESTSE IS r

Niezwykta powies¢ o zyciu Jezusa z Nazarethu, przesycona du-

chem psalméw, duchem Biblii, duchem starej poezji semickiej.
Cztery Ksiegi w wydaniu dwutomowym. Zadziwiajgcy portret
psychologiczny Chrystusa — Boga i Cztowieka — zachwycit Czy- :
- Terese z Avili, Wande Malczewska, OjcaPio. Ponad 2000 zdjec,
zawart w powiesci cate dotychczasowe doswiadczenie literackie, :
swoje przezycia religijne oraz zywa wiare w Jezusa — Mesjasza.

telnikéw atmosferg miejsca, czasu i tradycji zydowskiej. Pisarz

. 365 dnih

K01327
= -

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-13.90

K04626
: " 27°°

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-27.90

s. 184 - 115x170 - miekka

s.184 - 130x% 200 - miekka

René Lejeune
365 DNIZ MOIM
ANIOLEM STROZEM

Czy chcesz sie zaprzyjazni¢ ze :

swoim Aniotem Strézem? Twoj
Aniot ma imie. Kocha Cie i raduje

sig razem z Tobag, ptacze, kiedy Ty :
ptaczesz. Jest przy Tobie od Two- :
jego urodzenia az do przejécia na :
tamten $wiat. Bedzie Ci towarzy- :
szyt przez catg wiecznosc. Krotkie :
rozwazania na kazdy dzien przy- :
bliza Cie do poznania tego niezwy- :

ktego wystannika Boga.

DARMOWA DOSTAWA OD 129 z¢

Marcello Stanzione
SW. MICHAL
ARCHANIOL

Czy $w. Michat jest Aniotem Stré- :
: zem papieza i przewodnikiem :
¢ zmartych dusz? Dlaczego nazywa :
sie go aniotem cudownej wody? :
| jakie przestanie zostawit nam :
w XXI wieku? Swiety Michat Ar- :
chaniot jest nazywany pogromea : gkazje. Aniotowie sa naszymi niewidzialnymi przyjacitmi
demondw. Towtasnie doniegopa- | 454y 7 nas ma whasnego Aniota Stréza. Ten kolorowy album
piez Leon Xlll zwraca sie w specjal- :
nie utozonej modlitwie z prosbg :
¢ oochrone $wiata przed szatanem. :
: obrazow o tematyce anielskiej.

PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA!

W\ OBAWIEN

JEZUSA

PREESLANIA
WIZIONERZY
MIEISCA OBIAWIES

nowos$¢

Jezusa Chrystusa. Znajdziemy tu wielkich mistykéw i wizjone-
réw: Pawla Apostota, Franciszka z Asyzu, Tomasza z Akwinu,

ilustracji i map. Dzigki zapierajacej dech w piersiach szacie gra-
ficznej, ksiazka taczy cechy leksykonu i efektownego albumu.

: Agnaldo Jose

: ANIOLOWIE, NIEWIDZIALNI PRZY)ACIELE

. s.174 . 155%197 - twarda

TS ECall 26 °°
K04922

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-36.95

Kiedy BOg
obdarzytnas
zyciem, dat nam
rowniez I
rzyjaciela.
Ktory strzeze
naszych krokow

Pieknie ilustrowana ksigzka o obecnosci aniotéw w Biblii
i w naszym zyciu. Moze by¢ doskonatym prezentem na kazda

zawiera biblijne przekazy o aniotach, wspétczesne historie
z codziennego zycia, a wszystko ozdobione reprodukcjami

P

























WIARA I DU

HENRI J.M.NOUWEN

nowos¢

POWROT SYNA
MARNOTRAWNEGO

opowiesc o powrocie do domu

ra czytelnika w podréz do samego serca. Serca ojca, syna, brata. :
Uczué, emociji, decyzji. Bo czym innym sa emocje, czesto nie- :
zalezne od nas, moralnie neutralne, a czym innym przebacze- :
nie, ktore jest Swiadoma decyzjg woli, do ktérej musimy dojrzec. :
Ksigzka pozwoli nam stang¢ w prawdzie ze soba. Przezy¢ ja, po- :
godzi€ sie ze sobag, z bliznim i z Bogiem.

Btazej :
Strzechminski OFMCap :
SWIADKOWIE
TAJEMNICY

Osobliwe
towarzystwo
Ojca Pio

s.204 - 123x194 - migkka

3990 34 90
K05148

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-34.90

Ksigzka stanowi mozaike barwnych faktow, ale jest tez zapro-
szeniem do udania si¢ w duchowa podréz ku nieznanym hory- :
zontom ludzkich przezy¢, zmagan, przemian i wewnetrznych :
konfliktow, za ktorymi stoi niezgtebiona tajemnica oddziatywa- :
nia Ojca Pio. Z grona setek, jezeli nie tysiecy osob, autor wybrat :
kilkanascie nietuzinkowych postaci, ktére opowiadajac osobi- :
ste historie znajomosci ze Stygmatykiem, rownocze$nie odsta-
niajg tajniki jego zycia duchowego. :

DARMOWA DOSTAWA OD 129 z¢

CHOWOSC

K05146

2990 2790

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 27.90

W K05147

24

s.232 - 140 %200 - migkka

s.192 - 140x 200 - miekka

$w. Ignacy Loyola
CWICZENIA DUCHOWE
Autobiografia

. Ksigzka od wiekdw cieszacych sie :
. zastuzona stawa — znajdziemy tu
: autobiografie $w. Ignacego Loyoli. :
: Ksigzka zawiera réwniez tekst
: 0 zasadach przyjmowania kan- :

dydatéw do stanu duchownego

cego) oraz Porady Ignacego —zbiér
duchowych rad sformutowanych

: skim i polskim.

R KO05149

27

ks. Piotr Slizewski

JAK OWOCNIE
UCZESTNICZYC WE

MSZY SWIETE)

: Autor przybliza nam znaczenia,

jakie kryja sie za gestami, symbo-

: lami i stowami wypowiadanymi

podczas Mszy Swietej. Postuguje

: sie przy tym przystepnym dla czy-
(napisany przez uczniéw $w. Igna- :

telnika jezykiem. Ksigzka stanowi

- doskonaty przewodnik dla kaz-
: dego, kto chciatby zobaczy¢, jak
. jako sentencje w brzmieniu tacin- :

ogromnym cudem oraz niesamo-

. witym darem jest Eucharystia.

K05150

g0 3690

38

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-36.90

s.60 - 205x 285 - twarda

s.160 - 124x194 - twarda

Beata Jedrzynska
SWIETY ANDRZE])
BOBOLA
Patron jednosci

i o ktérym do niedawna jeszcze nie
wiedziano zbyt duzo. Jest drugim

patronem Polski, ale przez lata byt :
zapomniany. Dla wiary poniést :
. §ci Boga, ale takze jej skutecznego
* wstawiennictwa.

Smier¢ meczenska.

PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA!

CUDA SWIETE] TERESY
OD DZIECIATKA JEZUS

Swiadectwa i modlitwy

: : Jak to sie stato, ze Terese Martin,
: Andrzej Bobola, postac niezwy- :
. kia, charyzmatyczna, nieugieta, :
tajemnicza. Cztowiek, ktérego zy- :
cie to pomyst na niesamowity film :
- sza Swietg wspotczesnosci? To nie

. tylko zastuga ,matej drogi”, o kto-

mioda, ukrytg przed Swiatem za
kratami Karmelu w Lisieux za-
konnice, pokochato tak wiele
0s6b, a Pius X ogtosit jg najwiek-

rej pisata na kartach Dziejow duszy,
zachecajac ludzi, by zaufali mito-

P









BIBLIA
DLA DZIECI

s.212-210%295 - twarda

K05122 :

Najnizsza cena z ostatnich  :

30dni-64.90

krotkie, specjalnie wybrane fragmenty Pisma Swietego na pew- :
no zachecg dzieci do modlitwy stowem Boga. Zawarte w po- :

Pismem Swietym.

Beata Kotodziej
MO]J PRZYJACIEL ANIOL STROZ

s.44 .160%195 - twarda

95

27

K04958

Jak zacheci¢ dzieci do poznania i zaprzyjaznienia si¢ z Anio- :
tem Strézem? Autorka ksigzeczki w lekkiej wierszowanej for- :
mie pomaga odkrywac obecnos¢ tego niebieskiego Przyjaciela
w codziennosci i uczy, jak stuchaé jego dobrych rad. Urocze, za- :
bawne i bardzo kolorowe ilustracje Joanny Myjak z pewnoscig
przyciggna uwage dzieci i sprawia, ze bedg czesto wracac do lek- :
tury tej pouczajacej historii. W ksiazeczce mali czytelnicy znajda :
réwniez tradycyjng modlitwe do Aniota Stroza.

zamow teraz:

tel. 12 259 00 03

Biblia

malucha __

K05123

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni—38.95

MOJE -'\"t*.'__-:_.l':
SPETANIE
z JEZ“SEM

s.32:160x195 - twarda z gabka

s.48 148 %210 - miekka

ks. Wojciech Kuziota SSP
BIBLIA MALUCHA

. Zachwycajaco kolorowa Biblia :
: z krotkimi historiami biblijnymi :
: Ezupejfg.iohy.mi Wes.od}ymi obriz- : Oddajemy te ksiazeczke w rece
. . - B . . kami, objasniajgcymi dangscenke, :
Przystepny jezyk, niezwykle starannie wykonane ilustracje oraz : Kibre zaJc hec E;J?:iz);ecko d?) Wys+5_ :
Ksigzeczka °
. zawiera 32 twarde strony, dzieki :
szczegoblnych opowiesciach cytaty z Biblii oswojg dzieci z jezy- :
kiem Pisma Swietego, a Paristwu dadza mozliwo$é obcowania :
bezposrednio ze Stowem Bozym. Mamy nadzieje, ze Biblia dla :

dzieci zacheci wiele rodzin do codziennej wspoélnej modlitwy

chania opowiesci.

nowosé

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni—18.90

Anna Parfenovich
MOJE SPOTKANIE
Z JEZUSEM
czyliide na Msze Swieta

. rodzicow i opiekunow dzieci, kto-

rzy potrzebujg wsparcia w czesto
nietatwym, ale jakze wspaniatym

e " . i pieknym dos$wiadczeniu przezy-
czemu sprawdzi sie nawet dla naj- : \yania ze swoimi pociechami Mszy
miodszych dzieci. Uroku dodaje : Swiete]
jej trwata, twarda oprawa z gabka. :

K04797

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni—29.90

s. 48 - 165 %240 - migkka

s.12 . 178 %248 - twarda

Barbara Baffetti
ANIOL SWIETEGO
IOZEFA

: Zbiér dziesieciu krotkich opowia- :
. dan, w ktérych z niezwyklej per-
. spektywy Aniota Stréza zostaje :
: przedstawione zycie najbardziej :
znanego ciesli wszechczasow, Jo- :
: zefa. Opowiadajacy odkrywa
dzieje rodziny z Nazaretu, prowa- :
dzac matego czytelnika przez po- :
droze, sny i zwyklg codziennos¢. :
Do kazdego z opisanych wydarzeni
dodane zostaty modlitwy, zadania -
; i teksty do przemyslenia.

0

kom. 721 521 521

TWO] ANIOL STROZ

Twaj Aniot Stréz to piekny upo-
: minkowy zestaw w ozdobnym pu-

detku, idealny jako prezent z okazji
Swigt, urodzin, chrztu lub innych
waznych uroczysto$ci w zyciu
dziecka. Zawiera kartonowa ksig-
zeczke zmodlitwa Aniele Bozy oraz

: wysokiej jakosci 30-elementowe

ztocone puzzle, z ktérych maluch
utozy postac Aniota Stréza.

(#=

s ZI’OCOne puZZ|e
ey
il

1)

www.klubpdp.pl




s.32:150x%210 - miekka

s.32:150x%210 - miekka

Barbara Baffetti
DZIECI POZNAJA
SPOWIEDZ

Ta ksigzeczka objasnia matym

chrzescijanom sakrament pokuty :

i pojednania. Zaznajamia dzieci

z podstawowymi pojeciami i za-
prasza je do petnego radosci wy- :
sitku pracy nad soba. Przeczytamy -

tu wiele ciekawych informacji

dzeniu rachunku sumienia,

Barbara Baffetti
DZIEKVUJE

Marco Pappalardo
DZIECI POZNAJA
RACHUNEK SUMIENIA

: Ta ksigzeczka objasnia matym :
chrzescijanom istote rachunku su- :
: mienia. Zaznajamia dzieci z pod- :
stawowymi pojeciami i zaprasza :
je do pracy nad soba. Na jej stro- :

nach znajdziemy wiele cennych

: wskazowek, ktore pomoga ham
dotyczacych spowiedzi, grzechu :
i daru Bozego przebaczenia, znaj- :
dziemy teksty modlitw oraz roz- :
wazania pomocne w przeprowa- f

informacji dotyczacych naszej sta-
bosm i grzechu oraz BOZEJ mﬂosm

Justyna Bednarek
MARYJKI
OPOWIESCI
O MATCE
BOSKIE])

s. 112 - 195x 254 - twarda

K04948

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-56.99

Oto podania ludowe o Matce Boskiej w autorskim opracowa-
niu Justyny Bednarek i z zachwycajgcymi ilustracjami Marianny

: Oklejak — wzruszajace, petne czutosci i humoru, a takze zaska-

¢ rachunek M - Kkujgco wspolczesne. Pojawig sie tu takie tematy, jak odpowie-
przeprowadzic rachunek sumie-:-q,ia1n0¢ cztowieka za dokonywane wybory, goscinnos$¢ wobec
nia, poznamy mnostwo waznych . . . . .

. uchodzcow, a takze troska o zwierzeta i catg planete. Czy Ma-

ryja byta plerwszq ekoloqu’) Co pajak robi na Scianie w raju?

agodami? Przekonajcie sie sami.

Barbara Baffetti

IERZE

s. 48 -150x 150 - migkka

s.48 - 150x 150 - miekka

s. 48 - 150 %150 - migkka

s. 48 -150x150 - migkka

W tej ksigzeczce znajdziemy krét-
kie opowiastki o wdziecznosci.

W 04994

12

Barbara Baffetti
UFAM

W tej ksigzeczce znajdziemy krét-
kie opowiastki o odwadze.

Barbara Baffetti
CHCE TWOJEGO DOBRA

W tej ksigzeczce znajdziemy kroét-
kie opowiastki o przebaczeniu.

K04996

Barbara Baffetti

CIESZE SIE

W tej ksigzeczce znajdziemy krot-
kie opowiastki o wierze.

e K04997

12

Barbara Baffetti
KOCHAM CIE

s. 48 -150x 150 - migkka

s. 48 -150%150 - migkka

s. 48 -150%150 - migkka

s. 48 -150%150 - migkka

W tej ksigzeczce znajdziemy krot-
kie opowiastki o nadziei.

DARMOWA DOSTAWA OD 129 z¢

W tej ksigzeczce znajdziemy krét-

kie opowiastki o pragnieniu dobra
dlainnych.

W tej ksigzeczce znajdziemy kroét-
kie opowiastki o radosci i umie-
jetnosci cieszenia sig z zycia.

PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA!

W tej ksigzeczce znajdziemy krot-
kie opowiastki o mitosci.
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Pawet Beres,
Beata Bere$

MIE]SKI
OGROD

Uprawa warzyw
i ziot na balkonach
s. 240 - 165x230 - miekka

nowos¢ E
B

K05134 :

Najnizsza cena z ostatnich
30dni-64.95 -

Autorzy tej ksigzki udowadniaja, ze warzywa i ziota mozna upra- :
wiac¢ prawie wszedzie! Dodatkowo pokaza Ci, jak zamieni¢ bal- :
kony, tarasy i parapety w ogrodki! Ten poradnik wprowadzi Cie

w tajniki miejskiego ogrodnictwa. Znajdziesz w nim: praktycz- :
ne porady, jak zatozy¢ ogrod warzywny w miescie, podstawo- :
we zagadnienia zwigzane z uprawa warzyw i ziét, informacje na :
temat niemal 90 gatunkdw roslin, ktére z powodzeniem mozna :
uprawiac¢ w pojemnikach.

trycia Zarnwska

ATLAS

GRZYBOW

250

polskich
gaturnkiw

" nowos¢

K05130 K05131

95 95

el /5 - Pl 45

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni—45.95 . Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 45.95

(0]:1:) 4

: K05135

: nos¢ uwaznego czytania tekstu.

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-45.95

LAMIGEOWKI
LOGICZNE -
ooz 0

=

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 27.90

P ., KO5136

39

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni—36.99

s.120 - 170 x 230 - migkka

s.224 - 170% 240 - miekka

Piotr Kosowicz
LAMIGLOWKI
LOGICZNE

Wytez umyst w 96 zagadkach
matematycznych

. Siegnij po tamigtéwki logiczne, :
- wez do reki otéwek albo dtugo- :
. pis i nastaw sie na relaks. Mysle- :
* nie nad kolejnymi zadaniami do- :

starczy Ci mitej rozrywki, a takze :
pomoze rozwingC matematyczng :
wyobraznie, udoskonali¢ spostrze- :
gawczo$é i wytrenowaé umiejet- -

ATLAS
WE DI

L

nowosé

prIgt
= Pitady
opisy gaturlow

K05132
4995 45 95

John Bremner, Philip Carter,
Ken Russell

400 LAMIGLOWEK
I TESTOW IQ

: Zagadki w ksigzce posortowane

sg wedtug poziomu trudnosci,
zaczynajac od prostych i sym-
patycznych zadan do naprawde
podchwytliwych i skomplikowa-
nych tamigtdéwek. Dzieki temu
mozna pocéwiczy¢ w sekcji tatwiej-
szej przed przejsciem do czeéci za-
awansowanej. Nie potrzeba zad-

. nych specjalnych zdolnosci, aby

K05133
4995 45 95

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 45.95

s.192 - 165% 240 - twarda s.192 - 165x% 240 - twarda

s.192 - 165x% 240 - twarda

s.192 - 165x% 240 - twarda

Patrycja Zarawska Marta Szydtowska
ATLAS GRZYBOW : ATLAS NALEWEK
Atlas grzyboéw to ciekawe opraco- : POLSKICH

wanie dotyczace 233 gatunkow :

dc A . Kompendium wiedzy o trady-f
zakwalifikowanych jako jadalne, : cyjnych domowych nalewkach :
niejadalne badZ trujace, zgod- :

: owocowych, korzennych, miodo- :
nie z aktualnym stanem wiedzy. : wych, ziotowych. Oprocz receptur
W ksigzce przedstawiono przede : zawiera porady dotyczace zbioru :
wszystkim gatunki wystepujace : owoc6w oraz zi6t, przygotowania *
naterenie Polski. Przystepne opisy : surowcéw, a takze sprawdzone -
zawierajace szczegotowe informa- : patenty pozwalajace uzyskag ide-
cie o wygladzie i wystgpowaniu : alng klarownos¢, znakomity kolor, :
z pewnoscig utatwia identyfikacje : smak i aromat oraz wskazéwki *
okazow. : dotyczace przechowywania goto- :

. wych nalewek. :

zamow teraz:

tel. 12 259 00 03

tukasz Kolasa
ATLAS WEDKARSKI

: Ksiazka sktada sie z czesci prak- :

tycznej, w ktorej czytelnik odnaj-
dzie opisy wszystkich najwaz- :
niejszych metod wedkarskich,
propozycje technik towienia, :
wskazowki dotyczace wyboru
sprzetu, zanet oraz przynet. :
W drugiej czesci — atlasowej, za- :
prezentowano opisy gatunkéw :
ryb, ktére zyja w polskich wodach, :
a takze charakterystyke kilkudzie- :
sieciu towisk. :

kom. 721 521 521

Michat Klawinski
ATLAS ZEGLARSKI
Atlas zeglarski to poradnik skiero-
wany do osob, ktére chciatyby roz-
pocza¢ przygode z zeglowaniem.

: Zawiera wszystkie niezbedne wia-

domosci wymagane w progra-

: mie szkolenia na stopien zeglarza.

W klarowny spos6b prezentuje
podstawowe informacje z zakresu:
budowy kadtuba jachtu, teorii ze-
glowania, przepiséw, meteorologii
i ratownictwa.

www.klubpdp.pl































S ¥

s NARODOWE

by
s K05050

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 64.95

s. 448 - 165x 240 - twarda

PARKI NARODOWE
SWIATA
Najcenniejsze skarby natury

Obecnie na catym Swiecie funk- :
cjonuije kilka tysiecy parkéw naro- :
dowych, w tej publikacji zaprezen- :
towalismy najpigkniejsze z nich. :
Ksigzka Parki narodowe $wiata :
zawiera ilustrowane pieknymi :
zdjeciami opisy najcenniejszych :

i najciekawszych parkéw narodo- : ¢ AR :
: z okresu $redniowiecza, takich

: jak zamki krolewskie na Wawelu
: czy w Warszawie, jak i patace
. z pbzniejszych epok.

wych na kuli ziemskiej.

WARTLOMIES KL FORCWEK]

DWORY,
ZAMKI

K04700
3 (1189 °°

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 189.90

s. 448 - 250 %336 - twarda
Barttomiej Kaczorowski
DWORY, ZAMKI
I PALACE POLSKI

W ksiazce znajduje sie sto opi-

sow dawnych siedzib panskich,

rezydencji ziemianskich i szla- :
checkich, ktére dawniej Swiad- : - ! ] '
- je nad Krakowem, prastarg stolicg. To prawdziwy skarbiec naj-

: dawniejszych i nowszych zabytkéw. Wawel to $wiadectwo silngj
: wiary Polakéw i panstwa-mocarstwa zwanego Rzeczpospolita,
: To nekropolia wielkich kréléw, dzielnych bohateréw i wiesz-
cz6éw narodowych. Album ukazuje niepowtarzalnos¢ architek-
- tury, bogactwo licznych dziet, w tym sztuki malarskiej, rzezbiar-
. skiej, tkackiej i snycerskiej.

czyty o prestizu i na state wpisaty
sie w historie Polski. Znajduja
sie tutaj szczeg6towe opisy za-
rowno najstarszych budowli

52 ALBUMY

Adam Bujak
WAWEL

Skarbiec wiary
i polskosci

s.344 - 240x300 - twarda

Tu bito i bije
serce Polski

K04965

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-136.99

Wawel — ponad tysigcletnia katedra i krélewski zamek — goru-

KOSCIOLY

Kultury

zamow teraz:

Dofinansowano ze $rodkéw

Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury

tel. 12 259 00 03

WNIANE W POLSCE

pto szescdziesigt najbardziej charakterystycznych przykia-
ownictwa sakralnego. Lista $wiatyn jest dobrana w prze-
bzentatywna dla dorobku drewnianej architektury sakral-
e ona takze mniej znane, ale z pewnoscig zastugujace na
e z XIX i XX wieku.

g Ostatnich

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-99.90

M1665

kom. 721 521 521

www.klubpdp.pl




PIEKNO

[KONTA

K05047

s

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-55.99

K05048

go

99

199

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 91.99

s.256 - 215x 270 - miekka

s. 320 - 185x% 240 - twarda

Nicola Jane Swinney,
Bob Langrich

PIEKNO KONIA
Ten wspaniaty album jest wyra-
zem podziwu dla urody, wdzieku
i sity konia oraz podziekowaniem
za szczeg6lng wiez, jaka przez
stulecia tgczyta go — i nadal t3-

kawych informacji teksty bedg

dla tych pieknych stworzen.

nowos¢é

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-84.90

| : Y * wytwarzania najlepszych win. Ten
z F}faWdZ'WQ przyjemnoscig czy- : wyjatkowy przewodnik z pewno- :
tac wszyscy, ktorzy zywig podziw : cig zabierze cie w ekscytujaca

. podroz.

WINNE SZLAKI
PO EUROPIE

: 40 doskonatych weekendéww kra-
: inie wina. Kochasz podréze? Lu- :
- bisz wino? Dobrze trafites! Opro- :
. wadzimy cie po najbardziej fascy- :
* nujacych krainach winiarskich :
: w Europie. Poznasz witascicieli :

czy - z cztowiekiem. Doskonale : |okalnych winnic, ich region, spe- :

napisany i zawierajacy wiele cie- :

cyfike ,a takze tradycje i tajemnice

pa ., K04970

89

ALBUMY

Mikotaj
Gospodarek

POLSKA
Cuda natury

s.304 - 200x260 - twarda

200 miejsc,
ktore konie-
cznie Musisz
zobaczy¢

nowosc¢ 109 99
K04969

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-109.99

Krzywy Las, Uroczysko Swiete Miejsce nad Rospuda, Jaskinia
Dziura, Wydma Czotpinska, Starorzecza Narwi, Wawéz Krakow.

: Ta ksigzka pokazuje site przyrody, ale takze jej krucho$¢. Inspi-
: ruje do $wiadomego zycia oraz ksztattuje ekologiczng $wiado-

mos¢, wrazliwose i szacunek dla natury z jej ponadczasowym
pieknem. Cuda natury ging na naszych oczach. Nie zwlekaj z ich

odkryciem.

K04871
29 g0 7 90

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 27.90

: K05049
- Blso

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-89.99

s.60 - 210x 295 - twarda

S. 272 -165%235 - twarda

S.240 - 241x 330 - twarda

S.240 - 241x 330 - twarda

Robert Szybinski,
Teofil Krzyzanowski

SANKTUARIA

W POLSCE
W Polsce mamy ponad dwiescie
sanktuariéw. Wynika to zapewne
z naszej chrzescijanskiej tradycji, :
a takze glebokiej religijnosci spo-
teczenstwa. Sg to gtéwnie osrodki
maryjne (ponad 85%), pos$wie- :
cone Chrystusowi lub Swigtym. :
Kazdy z nich posiada jaki$ cu- :
downy obraz (m.in. Gietrzwatd,
Swieta Lipka), figurke (m.in. Ludz- :
mierz) lub relikwie (m.in Krakéw). ;

DARMOWA DOSTAWA OD 129 z¢

: Jedyne na rynku wydawnictwo
. rzetelnie i kompleksowo przed- :
: stawiajace wszystkie polskie miej- :

: snych fotografii obrazuje wszelkie

Zbigniew Franczukowski
ALFABET POLSKICH
UZDROWISK

scowosci uzdrowiskowe. Dla kaz- -

. dego z uzdrowisk podane zostaty
. skonsultowane przez specjalistow: :

potozenie fizyczno-geograficzne, :
bioklimat, naturalne tworzywa :
lecznicze. Ponad 800 wspoicze- :

atrakcje poszczegdlnych miejsco- :
wosci uzdrowiskowych. :

Agnieszka Widacka-Bisaga
NORWID
Rysunek

. Jeden z czworki wielkich roman- :

tykéw, Cyprian Kamil Norwid,
byt nie tylko wybitnym poeta,
lecz takze znakomitym rysow-
dem jest niezwykty zbidr prac

relg. Ten wszechstronnie utalen-

PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA!

Luba Ristujczina

STANISLAW
WYSPIANSKI
Artysta i wizjoner

: Zajmujgca opowies¢ o jednym
: z najwybitniejszych mtodopol-
. skich twdrcéw, wzbogacona
nikiem i malarzem, czego dowo- :

licznymi reprodukcjami bardziej

¢ imniej znanych dziet. Autorka, hi-
tuszem, pidrem, kredka i akwa- :

storyczka sztuki Luba Ristujczina,

* zdradza szczegoty biografii, inspi-
towany artysta za pomocg kilku :
: lapidarnych linii wirtuozersko :
odwzorowywat otaczajaca go :
: rzeczywistosé. :

racje i tajniki warsztatu artysty.

fp










€.08
bez cukru
da sie zy¢

czyli ketoza po mojemu

nowosé

il
K05069
-~ L3

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni—61.90

@ onschnglego)

nowosé

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 41.40

s. 240 - 165% 235 - migkka

s. 200 - 146 x 207 - miekka

Katarzyna Putawska
BEZ CUKRU DA SIE ZYC

czyli ketoza po mojemu

Dieta ketogeniczna to nie wyrok —
to wspaniata przygoda i nowa ja- :

kos¢ zycia. Daj si¢ przekonac, ze
mozna zrobi¢ kilka wersji panierki

do schabowego, kanapki nieko- :
niecznie muszg by¢ z chleba, a cu- :

kier da sig zastgpi¢ innymi, rownie
stodkimi sktadnikami. Opowiem
ci mojg historig, podziele sie do- :
$wiadczeniem i zaproponuije dania, :
ktore niezle cie zaskocza.

dr Navaz Habib
JAK WLASCIWIE
STYMULOWAC NERW
BLEDNY

- Nerw btedny nie tylko odpo-:
. wiada za prawidtowe funkcjono- :
* wanie serca, watroby, nerek czy :
uktadu oddechowego, ale ma :
réwniez wptyw na stres, odczu- :
. wanie gtodu, a nawet tworzenie :
* wspomnien! Wedtug dr Habiba :
. odpowiednie techniki i cwiczenia :
: moga stymulowac nerw btedny :
: oraz wyeliminowaé stany zapalne :
: i powszechne choroby.

K05063
g0 3 6 90

39

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni—36.90

s.104 - 145x 210 - miekka

Agnieszka Bozek
PROBIOTYKI -
ZDROWIE Z NATURY

Prozdrowotne bakterie nie sg ,,no- :

woscig farmaceutyczng”, stoso-

wane byty juz w czasach staro- :

zytnych. Liczne badania naukowe

wskazuja, ze zalecenia stosowania :

zywych szczepow bakterii w wielu

jednostkach chorobowych jest :
stuszne. Ksigzka omawia prozdro- :

wotne wiasciwosci probiotykéw
i zywnosci probiotycznej.

zamow teraz:

5s K05064

45

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 45.99

s. 224 - 165x 235 - migkka
Magdalena Jarzynka-
Jendrzejewska, Ewa
Sypnik-Pogorzelska

DOMOWE KISZONKI

: Wraz z moda na zdrowie przyszta :
takze moda nakiszonki. W ksigzce :
: znajdziesz sprawdzone przepisy :
na kiszone warzywa i owoce oraz :
: propozycje ich wykorzystania. :
Autorki siegaja po tradycyjne :
. warzywa do kiszenia. Dzielg sig :
: radami i praktycznymi wskazéw- :
. kami dotyczacymi przygotowania :
. kiszonek. Opisuja takze ich nie- :
. ocenione zalety zdrowotne.

ZDROWIE

el. 12259 00 03

: K05067

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 41.40

KO05068
79

70 74 70

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-74.70

s.192 - 165% 240 - migkka

s. 360 - 145x 205 - migkka

Dr hab. Jochen Gartz
WODA UTLENIONA
S$rodek na popularne choroby
i dolegliwosci

Autor, ceniony naukowiec, od-é
krywa przed tobg zbior praktycz- :
nych receptur na wykorzystanie :

wody utlenionej do Iecz_en!a popu- : Jak zadba¢ o zdrowie i odporno$é
i nie tylko. :

Dzieki tej ksiazce dowiesz sie jak : .., . PPN ]

. . . jakie produkty jes¢ i jaka diete
wykorzy_s§ac ten t?m preptz)i f?t : wybra¢, aby wzmocni¢ swojg od-
wzmachiajacy organizm przy bolu - pornos¢. Poznasz inne diety, ktére

larnych dolegliwosci...

ucha, stanach zapalnych, oparze- :
niach, a takze infekcjach bakteryj- :

: nych i grzybiczych.

K05065
45*°

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-45.40

s. 368 - 145 %205 - migkka

Cara Wheatley-McG rain

: USPOI(O] SWOJE lELITA
: Nieswoiste zapalenie jelit (IBD)
* i zespot jelita drazliwego (IBS) to S Jak prawidiowo sie odzywiaé, gdy
dolegliwosci, o ktérych kazdy sty- : ma sie problemy z tarczyca? Jak
szat, a wielu tez doswiadczyto. Jak :

dowodza naukowcy, prawidtowe :
dziatanie jelit ma ogromny wptyw :
na odporno$¢ catego organizmu :

. bieg choroby Hashimoto? Jakie

i prawdopodobienstwo rozwoju : o r7enia moga jej towarzyszyc?

choréb. Whasnie dlatego poznanie ! Ksiazka odpowie, na te i wiele in-
wiasnego uktadu pokarmowego - nych pytan odpowiada Agata Le-
. wandowska, dietetyczka z wielo-

. letnim doswiadczeniem.

jest jedyna gwarancjg zdrowia.

kom. 721 521 521

Joseph Mercola,
RonnieCummins

JAK NIE DAC SIE
KOLEJNYM PANDE-
MIOM | CHOROBOM
ZAKAZNYM
Cata prawda o COVID-19

w czasach pandemii? Dowiesz si¢

. wspierajg zdrowie i pomagajg usu-

i nac skutki chorob przewlektych.

: K05070
1 Er

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-54.99

s. 256 - 165 x 235 - migkka

Agata Lewandowska
HASHIMOTO

Dieta i styl zycia w chorobie

styl zycia oddziatuje na funkcjo-
nowanie tarczycy? Czy kondycja
naszych jelit ma wptyw na prze-

www.klubpdp.pl




Wartos¢
odzywcza
1porcji:

Energia
148 kcal
Biatko
6g
Thuszcz
3g
Weglowodany
26g

Wartos¢
odzywcza
1porcji:
Energia
611 kcal
Biatko
51g
Thuszcze
42g
Weglowodany (g.)
162¢g
Bonnik
54g
Wapni
51mg

DARMOWA DOSTAWA OD 129 z¢ :

® Chleb na sodzie

ARTYKULY

* 400 g maki orkiszowej lub
pszennej, najlepiej chlebowej
typ 750 lub 650

* 1 szklanka jogurtu naturalnego,
ok.250¢g

* 1/2 szklanki mleka, 125 m|

* 2 tyzki oleju rzepakowego, 20 g

* 1tyzeczkasody,5¢g

* 1 tyzeczka soli, 5g

* opcjonalnie: siemie Iniane
lub pestki dyni, stonecznika,
w zaleznosci od indywidualnej
tolerancji

CO JESC

PRZY REFLUKSIE?

SPRAWDZ

Make wymieszaj z soda i sola.
Jogurt wymieszaj z olejem i mlekiem.

Do mokrych sktadnikow dodaj suche i doktadniewymieszaj, az masa be-
dzie gtadka i jednolita. Ciasto powinno miec lekko zwarta konsystencje,
kleic sie do rak.

Piekarnik rozgrzewamy do temp. 200 st. C z opcja pieczenia gora—dot.
Ciasto przetoz do keksowki o wymiarach ok. 10x20 cm. Wygtadz wilgotng
dtonig lub szpatutka. Posyp pestkami dyni lub stonecznika.

Piecz ok. 30—40 minut.

JAK DIETA
WPLYWA NA STAWY?

CZYTA] NA
ZDROWEZDROWIE.PL

Pasztet z biatych warzyw
| Sceapnik |

* 2 korzenie pietruszki ryzowej

* 1 cebula * 2 jajka

* kawatek pora * 2-3 tyzki butki tartej

* % kalafiora * 2 tyzki oleju rzepakowego
* chrzan — okofo 2 cm

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Seler, pietruszke, cebule, kalafior i chrzan zetrzyj na tarce o duzych
oczkach. Pora pokroj na mniejsze kawatki. Do wiekszego garnka wlej olej,
podgrzej, dodaj starte warzywa — smaz okoto 10 minut pod przykryciem.
Odstaw, aby ostygty. Nastepnie dodaj jajka i butke tarta. Wymieszaj do-
ktadnie i przet6z do formy. Piecz okoto 45 minut w 190 stopniach.

Kiedy pasztet sie przestudzi umies¢ go w lodowce.

ZDROWEZDROWIE.PL

PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA! = p

53@

Czas przygotowania

®

.
140 min.

Pieczenie

Przepis pochodz{ 2z ksigzki
B4l trawienia. Diety

w chorobach przewodu
pokarmowego

aqutorstwa Justyny pardyki

530,9
Czas przygotowania

1 45min.

1 i z ksiqzRi S.0.S.
sepis pochodzi Z RSIGZ =
era sl:awéw. Wsparcie Zywié
1 h
owe w chorobac
?e‘umatycznych Kat_arzyny l
Olejniczak i AnnY Piekarczyk

ub



58

A LN

KIM JEST DR RATH?

Dr Matthias Rath to lekarz i naukowiec.
Byt wspotpracownikiem i przyjacielem
dwukrotnego laureata Nagrody Nobla,
dr. Linusa Paulinga. Razem opubliko-
wali kilka przetomowych prac badaw-
czych na temat roli mikrosktadnikéw
odzywczych w zapobieganiu choro-
bom uktadu krazenia. W 1994 roku, po
$mierci dr. Paulinga, dr Rath i jego ze-
sp6t naukowcow systematycznie rozwi-
jali badania nad witaminami w zatozo-
nym przez niego instytucie badawczym.

Specjalnie dla naszych
Klubowiczéw
przekazujemy

dostep do darmowej
wersji ksigzki dr Ratha
,»,Dlaczego zwierzeta
nie majg zawatu”

JAK TO WSZYSTKO
SIE ZACZELO?

W latach 1990-1994 dr Mat-

thias Rath i dr Linus Pauling

opublikowali kilka waznych

odkry¢ dotyczacych roli wita-

min i innych mikroelemen-

tow w walce z chorobami

uktadu krazenia. Udowod-

niali w nich, ze dtugotrwaty

niedobér witamin jest gtow-

ng przyczyna rozwoju miazdzycy, zawatow

serca i udarow mozgu. Odkrycie Dr Ratha i Dr Paulinga
dotyczace roli witamin i mikroelementow w walce z choro-
bami uktadu krgzenia jest wazne, poniewaz pozwala na lep-
sze zrozumienie, jakie czynniki moga prowadzi¢ do rozwoju
choréb uktadu krazenia i jakie suplementy diety moga by¢
pomocne w zapobieganiu tym chorobom.

Dr Pauling okreslit te publikacje jako jedno z najwiekszych
odkry¢ w medycynie. Po jego $mierci dr Matthias Rath kon-
tynuowat prace badawcze i sformutowat koncepcje profi-
laktyki zdrowotnej opartej na naturalnych sktadnikach, kto-
ra zyskata nazwe medycyny komaorkowe;.

CZYM ZAJMUJE SIE INSTYTUT
BADAWCZY DR RATHA?

Instytut Badawczy dr. Ratha przywigzuje duza wage do promowania naturalnych
metod profilaktyki zdrowotnej. W tym celu przeprowadza szczegétowe badania
nad skutecznoscig i bezpieczenstwem substancji naturalnych, ktére wykorzy-
stywane sg w preparatach dr Ratha i w sposéb naukowy moze potwierdzi¢ ich
skutecznosc¢. Jako pierwszy przeprowadzit badania na poziomie komoérkowym
i catego organizmu swoich suplementéw diety. Wyniki tych badan zostaty opu-
blikowane w wielu niezaleznych czasopismach naukowych. Programy zdrowia
opracowane przez Instytut Badawczy dr Ratha opierajg sie na badaniach nauko-
wych i skutecznie wspomagajg rézne funkcje biologiczne, poprawiajac tym sa-
mym nasze zdrowie i dobre samopoczucie.

NA CZYM POLEGA MEDYCYNA
KOMORKOWA?

Medycyna komorkowa zaktada, ze nasze zdrowie zalezy od
stanu komorek, ktore sg najmniejszymi jednostkami w na-
szym organizmie. Pomimo tego, iz mamy rézne rodzaje ko-
morek — wspdlng ich cecha jest to, ze muszg byé zaopatry-
wane w odpowiednie mikrosktadniki odzywcze, by mogty
optymalnie spetnia¢ swoje funkcje.

Brak konkretnych sktadnikow odzywczych jest czestym zro-
dtem rozwoju niedoboru metabolicznego, ktdry prowadzi
do patologicznych zmian funkcji komorek i organéw, a tym
samy do choréb serca, cukrzycy, nowotworow, osteoporo-
zy, choréb uktadu nerwowego. Moze réwniez wptywac na
niedostateczng funkcje uktadu odpornosciowego, co zwiek-
sza podatnos¢ na choroby zakazne. Dlatego wiasnie zapo-
bieganie powyzszych chorobom i ich leczenie bedzie tym
skuteczniejsze, im lepiej bedg odzywione poszczegolne ko-
morki naszego organizmu. Jesli nasze ,,odzywione” komor-
ki dziatajg prawidtowo, to zwieksza sie rowniez wydolnos¢
catego organizmu.

7‘?} zamOw teraz: tel. 122590003 - kom. 721521521 - www.klubpdp.pl
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JAKTO DZIALA?

Odzywianie ma kluczowe znaczenie dla naszego zdrowia i do-
brego samopoczucia. Mikrosktadniki odzywcze, takie jak wi-
taminy, mineraty i aminokwasy, sg niezbedne dla prawidto-
wego funkcjonowania komorek i narzadow, a tym samym dla
naszego catego ciata. Jesli komarki nie funkcjonujg prawidto-
wo z powodu niedoboru mikrosktadnikéw odzywczych, orga-
nizm réwniez nie bedzie funkcjonowat prawidtowo, co moze
prowadzic¢ do choréb przewlektych.

Kazdy organ zbudowany jest z r6znego rodzaju komorek,
ktére majg bardzo rézne zapotrzebowanie na poszczegoélne

DLACZEGO POTRZEBUJEMY
SUPLEMENTAC]I?

No wiasnie, w idealnym Swiecie wszystkie potrzebne sktad-
niki powinnismy pobiera¢ z naszego pozywienia. Prawidtowo

zbilansowana dieta z odpowiednig iloscig sktadnikow odzy-
wczych jest waznym elementem utrzymania zdrowia. Ale

Swiat nie jest idealny. Dzisiejsze produkty zywnosciowe nie

sg wystarczajgcym zrodtem odzywczym. Regularnie siega-
my po produkty o niskiej zawartosci witamin i mineratéw,
jak np. produkty przetworzone, produkowane przemystowo,
lub tez nieodpowiednio przechowywane i przygotowywa-
ne. Poza tym brakuje nam tez czesto wiedzy, jakie sktadniki

sg najbardziej odpowiednie dla os6b w naszym wieku, czy

z naszymi schorzeniami. To sprawia, ze obecnie wiekszos¢

z nas boryka sie ze skutkami niedoboréw mikrosktadnikéw,
takich jak witaminy, aminokwasy czy mineraty. Sg one na

poczatku trudne do rozpoznania, poniewaz nasz organizm

nie posiada jednoznacznych mechanizmaow ostrzegawczych.
Zazwyczaj braki te przypisywane sa zmeczeniu i starzeniu sie

organizmu. Dowiadujemy sie o nich zazwyczaj dopiero wte-
dy, gdy skutkuja dolegliwosciami chorobowymi.

Dr, Rath
Vitacor Plus’

__DrRath =
EpiQuercican

DOKTOR RATH 59

sktadniki pokarmowe — jednych potrzebujg wiecej, innych
mniej, a jeszcze innych wecale. R6zne jest réwniez nasze zapo-
trzebowanie na makrosktadniki ze wzgledu na wiek, rodzaj
pracy, aktywnosci, przebyte choroby etc.

Suplementacja diety polega na uzupetnianiu niedoboréw mi-
krosktadnikéw odzywczych za pomoca produktéw pochodze-
nia naturalnego, takich jak witaminy, mineraty, kwasy ttusz-
czowe, ekstrakty roslinne, aminokwasy, biatka i probiotyki.
Koncepcja dr. Ratha pozwala dobra¢ suplementacje, ktéra
bedzie najbardziej odpowiednia dla okreslonych probleméw
zdrowotnych naszej indywidualnej sytuacji zyciowej.

7
DLACZEGO PREPARATY DR RATHA?

1. Wszystkie produkty przeszty kompleksowe badania na-
ukowe.

2. Zostaty przetestowane pod katem ich bezpieczenstwa
stosowania i skutecznosci.

3. Ich sktadniki sa naturalne — w przeciwienstwie do pro-
duktéw zawierajgcych tanie sktadniki syntetyczne, kto-
rych stosowanie moze pogorszy¢ stan zdrowia.

4. Ich receptury uwzgledniajg zapotrzebowanie organizmu
w konkretnej kondycji zdrowotnej.

5. Zawierajg sktadniki, ktore dziatajg synergistycznie, a ich
dobdr jest ukierunkowany na osiagniecie konkretnego
celu metabolicznego. Jest to nowy spos6b suplementaciji,
ktéry pozwala na osiggniecie lepszych rezultatéw przy
mniejszych dawkach poszczegoélnych sktadnikow.

6. Wysoka jakosc¢ tych produktow jest poswiadczona cer-
tyfikatami.

PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA!
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B Lensivit™
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£ Pt N 60 kapsutek

e US1071676782 L, ., . . . Ly . . .
1';{,[;”1 - ot o Oczy, aby moc petnic swoje funkcje, wymagajg szczegolnie optymalnego zaopatrzenia w witaminy

‘”:,'f"ﬁ eye health i inne mikrosktadniki odzywcze. Postrzeganie $wiatta i przekazywanie bodzcéw jest niewyobra-
Amotisa heeme zalne np. bez beta-karotenu (witaminy A). Cynk i inne pierwiastki $ladowe sg niezbedne do fizjo-
iy logicznej pracy siatkdwki. Zaopatrzenie oka w ten pierwiastek sladowy znacznie spada u starszych

0s0b i moze by¢ skorelowane z wystepowaniem zwyrodnienia plamki zottej. Mikrosktadniki odzyw-
cze sg wazne rowniez dla funkcji nerwu wzrokowego, migsni rzeskowych, naczyn krwionos$nych.
Witaminy C i E chronig komorki przed stresem oksydacyjnym.

Lensivit™ to specjalny program zdrowia dr Ratha, ktory wspiera zdrowie oczu i naturalng funkcje
widzenia. W sktad programu wchodzg okreslone witaminy, pierwiastki sladowe i aktywne bio-
logicznie ekstrakty roslinne, ktére m.in. chronig oczy przed stresem oksydacyjnym i zapewniaja
utrzymanie optymalnej zdolnos$ci widzenia. Skfad programu zostat opracowany w badawczym Instytucie dr Ra-
thai starannie dobrany pod katem dziatania na narzad wzroku.

Publisking dete: Ady Z1, 2020

nowos$¢
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bdnio zbilansowanej diecie, naturalne substancje, jak witaminy, mineraty, zwigzki

DT o opan st e et . . 7 . . .
; ﬁmml:o Bliinadiainoac za zdony At . mikroelementy pomagajg budowac naturalne bariery przed czynnikami choro-
i “ “m“m mi z zewnatrz i tym samym wspierajg obrone immunologiczng komérek w orga-
1-,1[’;”, micronutrient ele roslin jest od wiekdw wykorzystywanych w celach zdrowotnych i uwazanych
Ofnlpy  COMposition and its 26y, . . , P . .
r:.',l" e b oS Dr. Rath v g ochrone przed czynnikami chorobotwadrczymi, jak wirusy, czy bakterie.

Amexiva  nhibit multiple

s YouCeII—V

by coronavirus, its

to specjalny program zdrowia dr Ratha zawierajacy potaczenie witaminy C, eks-
hrnej herbaty i innych naturalnych zwigzkow roslinnych, ktére pozwalajg komor-
tymalna odpowiedz immunologiczng na r6zne wyzwania. Program zawiera nie

e ine C, ale takze aktywny zwiazek z czarnej herbaty - teaflawine, ktére razem
Em“::‘l‘t“‘“‘"“ igzkami roslinnymi, jak przyktadowo: ekstrakt z brokutu, kurkuma, naringina,

Anna Goc

e

in. tworza unikalne potaczenie wspierajagce odpornosc.
ramu zostat opracowany w badawczym Instytucie dr Ratha i dobrany pod katem
60 kapsute bnNymi, jak np. wirusy.
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120 kaps|
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nie mamy bezposrednio wptywu, ale ich prace mozemy regulo
okres$lone mikrosktadniki odzywcze. Jednym z nich jest amino
nina. Skurcz i rozkurcz migsni gtadkich jest wazny np. przy po
nym cisnieniu krwi. Komarki miesni gtadkich wystepuja réwnie.
narzadach, np. w drogach rodnych, uktadzie oddechowym, worg
ciowym. | tu rowniez mikrosktadniki moga wptyna¢ naich rozl

Odpowiedzialr 1 zdrowy Swiat -

» Witamina C naturalnie chroni naczynia krwionosne i stymuluj ' Dr. Rath =% -
dostepnos¢ najskuteczniejszego zwigzku rozluzniajacego mies = P : i
gladkie - tlenku azotu Re Vlt B Relavit
» Witaminy grupy B nie tylko wptywaja na optymalne ci$nienie, Vo ' S program
ale réwniez chronig przed oksydacyjnym stresem . . 4 ktorego s
» Magnez i wapr zmniejszaja napiecie $cian naczyn krwionosny| " = Wspiel’a {
* Arginina zwigksza produkcje czynnikéw relaksacyjnych Y = o nia mieé

* Ekstrakt z pestek winogron wykazuje wiasciwosci przeciwzap
* Ekstrakt z gozdzikdw wykazuje rowniez wiasciwosci antyoksy

« Ekstrakt z nasion selera moze przyczynic sie do zwiekszenia

elastycznosci i rozluznienia naczyn krwionosnych. D01429

TRESCI W KATALOGU MAJA CHARAKTER INFORMACY]NY, NIE ZASTE

—d'i} zamOw teraz: tel. 122590003 - kom. 721521521 - www.klubpdp.pl
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Glukoza jest waznym no$nikiem energii w organizmie, ktérej wejscie do komorek zalezy od odpowiedniej ilosci
insuliny. Optymalny metabolizm glukozy wymaga rowniez doptywu r6znych mikrosktadnikéw odzywczych,
takich jak: chrom, witamina B6 i inne. Przy nadmiarze cukru we krwi przenikanie witaminy C do komérek
$cian naczyn krwiono$nych jest upo$ledzone, co powoduje niedob6r witaminy w komérkach, utrudniajac
synteze kolagenu i w konsekwencji ostabiajgc strukture i funkcje $cian naczyn krwionos$nych. Dlatego tez
wyzsze spozycie witaminy C jest wazne. Co wigcej, witamina C jako przeciwutleniacz, jest wazna dla protekc;ji
komoérek przed zniszczeniem przez nadmiar glukozy.

» Chrom wspiera odpowiedz komoérek na dziatanie insuliny i utrzymanie prawidtowego poziomu cukru
» Witamina B6 — wspomaga prawidtowy metabolizm biatka i glikogenu

* Witaminy z grupy B, magnez, biotyna i witamina C sg kluczowe w produkcji bioenergii w komorkach
naszego ciata. Witaminy B réwniez wptywaja na prawidtowa funkcje uktadu nerwowego

» Cynamon wspiera transport glukozy do komorek, wazny w optymalizacji poziomu glukozy we krwi
* Cynk jest wazny dla produkcji insuliny i transportu glukozy do komérek

« Ekstrakt z zielonej herbaty, nasion winogron, witamina E | usratent No.
jak i kwas liponowy sa zrodtem waznych przeciw-utleniaczy | S
i wspomagajg optymalny poziom cukru we krwi.

nowos¢ 234°°
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Vitacor Plus

90 kapsutel

Phormaceutical
’umm{ composition Mix A to
anir«' treat health conditions

associated with
Amicn elevated glucose levels

Vitacor Plus™ to program zdrowia dr Ratha zawierajacy ponad 30 r6znych mikrosktadnikéw odzywczych,
takich jak witaminy, mineraty, aminokwasy, pierwiastki $ladowe i sktadniki roslinne. Sk¥ad programu jest opty-
malnie dobrany pod katem wspoétdziatania poszczegélnych mikrosktadnikéw, czyli synergii, co pozwala na
lepsze wykorzystanie ich przez organizm. Vitacor Plus™ moze wspomaga¢ metabolizm komaérkowy, ochrone
przed stresem oksydacyjnym dzieki witaminie C, E cynkowi i selenowi, prawidtowy metabolizm energii dzieki
witaminom z grupy B, funkcjonowanie uktadu immunologicznego, synteze kolagenu i prawidtowe funkcjono-
wanie systemu nerwowego.

90 Z 7
EpiQuercican D01426 NOWOSC

180 kapsutek

Ciato ludzkie sktada sie z miliardow komarek, ktore dzielg sie w sposob ciggly, aby za- —‘ US Patent No.
chowac naturalne procesy wzrostu i zastapic stare lub obumarte komérki. Proces ten

jest kontrolowany przez system immunologiczny. Nowe komorki, aby rosng¢ i miec¢ e neibad forbiitment

miejsce, produkujg specjalne enzymy niszczace struktury kolagenowe tkanki taczne;. “frur" of neoplastic diseases
associated with eleva-
’l'“'““’“ ted matrix metallopro-

W zdrowym organizmie produkcja tych enzymow jest doktadnie kontrolowana, tak, by
nie doszto do naruszenia stabilnosci tkanki tacznej. Witaminy i inne mikrosktadniki od-
zywcze pomagajg w prawidtowej funkcji i ochronie komorek, a takze wspierajg funkcje
systemu immunologicznego i tworzenie stabilnej tkanki tacznej.

EpiQuercican™ to specjalny program zdrowia dr Ratha, wspierajacy tkanke tagczng i na-
turalne podziaty komoérkowe. W sktad programu wchodzg naturalne substancje, ktére
dziatajagc synergistycznie chronig komérki przed m.in. stresem oksydacyjnym, jak wi-
tamina C, selen i miedz, w synergii z manganem — wspierajg synteze i ochrone tkanki
tacznej, jak tez wspomagajg funkcje systemu immunologicznego. Zawarte w programie
aktywne zwigzki roslinne zielonej herbaty wykazujg dziatanie ochronne, a N-acetylo cysteina to prekursor
glutationu, najsilniejszego antyoksydanta w organizmie. Skfad programu zostat opracowany w badawczym
Instytucie dr Ratha i starannie dobrany pod katem dziatania na prawidtowy wzrost i rozwéj komérek.

INFORMAC|E ZAWARTE W KATALOGU POCHODZA Z OG()LNODOSTEPNYCH ZRODEE.

DARMOWA DOSTAWA OD 129 z¢ PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA!




Czosnek niedZzwiedzi na miodzie
(ekstrakt)
40 ml

»

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-22.90

D01415

L P

Czosnek niedZzwiedzi ma podobne wia-
snosci lecznicze co czosnek pospolity,
z tg jednak roznica, ze nie powoduje
efektu obcigzenia zotadka, co ma miejsce
w przypadku czosnku pospolitego. Naj-
czesciej stosowany jest przy wysokim ci-
$nieniu i w stwardnieniu tetnic. Jego silne

dziatanie bakteriobojcze szczegdlnie przydatne jest przy leczeniu cho-
réb gérnych drég oddechowych. Korzystnie dziata na serce. Wykazuje :

mocne dziatanie przeciwreumatyczne jak i przeciwgrzybiczne.

Czystek na miodzie (ekstrakt)
40 ml

»

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni-22.90

D01417

B

Geranium na miodz
40 ml

Stosowany w stanach zg
grypie. Geranium wykor,
jak tradzik, egzema czy |
gliwosci zotgdkowych. WyCIagl geranium znajdujq zastosowanie przy -
depresji, wyczerpaniu nerwowym oraz menopauzie.

zamow teraz:

NATURALNE PRODUKTY LECZNICZE

tel. 12 259 00 03

: Nawto¢ pospolitanam
: (ekstrakt)

Q

Najnizsza cena z ostatnich
30dni-22.90

nowos¢

: Nalezy do grupy roslin o naj
. wiasciwosciach diuretyczn
. wskazaniem na uktad moczo
. zawarto$¢ antyoksydantow,
: rosline wykazujaca dziata
: nowotworowe. Dziatanie
. powoduje z kolei, ze nawtog
prawie wszystkie choroby
i miedniczek nerkowych, moczowodow, zatrzymanie moczu, a w mie-
- szankach — kamice nerkowa.

Czystek uznawany jest za jedng
z najsilniej dziatajagcych roslin wzma-

cniajgcych uktad odpornosciowy cztowieka.
Zalecany w walce z drobnoustrojami wywota-
nymi przez wirusy. Szczegdélne zastosowanie
znajduje w przypadku wyjatkowo opornej na leki
boreliozie. Zioto nie tylko chroni przed zakazeniem borelioza,
ale takze hamuje jej rozwéj. Wykazuije silne dziatanie przeciw-
zapalne oraz zapobiega chorobom uktadu krwiono$nego.
Ponadto dziata niszczgco wobec bakterii, wywotujacej
chorobe wrzodowsg zotadka.

- Szczec pospolita na miodzie
L 40 ml

°

Najnizsza cena z ostatnich
30dni-22.90

DO01396

azz90

L Antybiotyczne dziatanie rosliny wykorzystywane jest w leczeniu reuma-
. tyzmu, choroby wrzodowej zotgdka oraz boreliozie. W przeciwienstwie
- do syntetycznych antybiotykdw, stosowanych w walce z boreliozg w bar-

. dzo dbugim czasie, preparaty ze szczeci nie ostabiajg organizmu czyniac
. go podatnym na szereg innych chorob.

kom. 721 521 521

www.klubpdp.pl
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Co najmniej 1,2 kg ¢ Conajmniej 1,2 kg ¢ Conajmniej 1,2 kg

90 90 90

Midd faceliowy jest jasnozotty, ma przyjemny, : Pomocny w leczeniu wrzodéw zotgdka, dwu- : Mi6d mniszkowy, czyli miod z mniszka lekar-
delikatny, lekko kwasny smak. Doskonale : nastnicy, zapalenia btony Sluzowej oraz stanéw : skiego, posiada wiele whasciwosci leczniczych.
wzmacnia organizm, zapobiega przeziebie- : skurczowych jelita cienkiego i grubego. Zale- : Wspomaga uktad trawienny, dziata pozytyw-
niom oraz stanom zapalnym gérnych drég od- : cany przy leczeniu nadkwasoty zotgdka, zabu- : nie na watrobe oraz zotgdek, tagodzi jego nad-
dechowych i zwalcza ich infekcje. Wspomaga : rzer przewodu pokarmowego i uktadu trawien- : kwasote. Stosowany jest rowniez w chorobach
leczenie chor6b uktadu pokarmowego: niezytu . nego. Lagodnie wycisza niepokdj wewnetrzny, - serca i woreczka zétciowego, nerek, pecherza,
zotadka, wrzodow zotadka, probleméw z wa-  utatwia zasypianie. Moze byé stosowany przy : w dolegliwosciach reumatycznych oraz choro-
trobag, trzustka i woreczkiem z6tciowym. niektérych rodzajach cukrzycy. bach dr6g moczowych.

Co najmniej 1,2 kg - Conajmniej 1,2 kg : Conajmniej 1,2 kg

L 2 :
90 : 90 0 : 90
D00459 57 : D00723 - “ : D00266 49

Z szerokiej gamy wiasciwosci miodu lipowego : Jest skuteczny w leczeniu choréb zwigzanych * Dziata napotnie, rozgrzewajaco, antyseptycznie
szczegolnie ceni sie te wspomagajace leczenie : z uktadem krazenia, watrobg oraz stan6w za- : i przeciwgorgczkowo. Stosuije sig go w przezie-
przezigbienia, grypy, anginy, zatok oraz oskrzeli. : palnych gérnych drég oddechowych. Miéd ten : bieniach, schorzeniach gérnych drég oddecho-
Miéd lipowy ma dziatanie antybiotyczne, prze- : budzi réwniez zainteresowanie dermatologdw, : wych, niezycie zotadka, jelit, niedokrwistosci
ciwgoraczkowe i przeciwkaszlowe. Utatwia za- : moze byé bowiem cennym wsparciem dlaoséb, : oraz prewencyjnie przy miazdzycy. Wzmacnia
sypianie, fagodzi stres i obniza ci$nienie. . ktére zmagaja sie z chorobami skory. . uktad odpornosciowy i wspomaga prace serca.

zamOw teraz: tel. 122590003 - kom. 721521521 - www.klubpdp.pl







66 NATURALNE PRODUKTY LECZNICZE

OCET JABLKOWY

NA MIODZIE
WIELOKWIATOWYM
500 ml Najnizsza cena
z ostatnich
30 dni-22.90
G D01400
24 40 2 2 90

Kwas zawarty w occie
jabtkowym taczac sie
z zasadami i substan
cjami mineralnymi
tworzy glikogen.
Zwiazek ten po-
zwala uregulowac
cykl menstruacyjny,
polepsza stan na-
czyn krwionosnych,
sprzyja tworzeniu sie
czerwonych krwinek.
Zawarta w occie
witamina E, stanowi
jeden z najsilniej-
szych przeciwutle-
niaczy, neutralizu-
jacych szkodliwe
dziatania wolnych
rodnikow.

! PESTO Z CZOSNKU
: NIEDZWIEDZIEGO

: ZDODATKIEM MIODU
210 ml

Q

. Najnizsza cena
. zostatnich
. 30dni-19.90

: D01404

2190 19 90

: Czosnek niedZwiedzi posiada wyjatkowo .
. mocne wiasciwosci oczyszczania organizmu -
. z toksyn. Wynika to z wysokiej zawartosci
: siarki, ktora faczac sie z toksynami oraz me- :
: talami ciezkimi, ulega wydaleniu z organizmu
: W postaci jej zwigzkow. Substancje zawarte :
. w czosnku niedZzwiedzim pomagajg zwalczac
: wirusy, bakterie oraz drozdzaka Candida od-
: powiedzialnego za grzybice. Sg réwniez bardzo
- skuteczna kuracjg przeciw pasozytom uktadu
: pokarmowego: owsikom, glistom, czy nawet
: tasiemcowi.

: WYCIAG CHRZANU
: ZPROPOLISEM
: 100 ml

Q

Najnizsza cena
z ostatnich
30dni-22.90

D01403

2490 2290

. Zdecydowane uznanie znajduje w zwalczaniu

kataru, chorych zatokach, dolegliwosciach

: trawiennych, bélach gtowy jak i kregostupa.

Chrzan zawiera takze sktadniki, ktore klasyfi-

. kuja godo grupy roslin wykazujacych dziatanie

antynowotworowe. Najcenniejszg wiasnoscig

. chrzanu jest dziatanie przeciwzapalne, w szcze-
- goInosci w stanach reumatoidalnego zapalenia
: stawdw. Zmniejsza obrzeki, eliminujac przy-
kurcze miesni, usuwa dolegliwosci bélowe.

KORZEN ZYWOKOSTU NA
OKLADY

NA WOSKU PSZCZELIM
210 ml

Najnizsza cena z ostatnich
30dni-22.90

D01405

Uzyty zewnetrznie bardzo szybko wchiania : 7
sie przez skore whasciwa, przez co przyspiesza °
odbudowe zniszczonych komérek. Wyjatkowo :
wysoka zawartosc allantoiny powoduje szyb- :
kie zrastanie sie kosci uszkodzonych wwyniku :

urazéw. W postaci masy korzenia szczegdlnie

polecany w $wiezych skreceniach, zwichnie- :
: ceniach, zwichnieciach i sttuczeniach.

ciach i sttuczeniach.

zamow teraz:

ZYWOKOST LEKARSKI
: NA WOSKU PSZCZELIM

ZYWOKOST
LEKARSKI
na wosku pszczelim

EASTOSOWAMIE rnuciulsino
Bymparnt strmiwa 3

Deas T
i

oraz kosci. Uzyty zewnetrznie bardzo szybko
wchiania si¢ przez skére wiasciwa, przez co

przyspiesza odbudowe zniszczonych komorek. :
Wyjatkowo wysoka zawartos$¢ allantoiny po- :
: woduje szybkie zrastanie sie kosci uszkodzo-
nych w wyniku urazéw. Niezastapiony w skre- :
. nadto dziata rozluzniajgco i rozgrzewajaco.

tel. 12 259 00 03

kom. 721 521 521

. OLIWKA Z KWIATU
‘ DZIURAWCA

NOSKU PSZCZELIM

a cena z ostatnich
P2.90

01

: Oliwka z kwiatu dziurawca znajduje zastoso-
: wanie jako substancja o dziataniu przeciwza-

palnym i przeciwbdlowym. Stosuje sie jg przy
miesniobolach ledzwiowych, bélach plecéw,
reumatyzmie, rwie kulszowej, owrzodzeniach
zylakowych, jak i odbudowie tarczy dysku. Po-

www.klubpdp.pl
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M1310

90

29

990

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-9.90

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-4.90

M1240

OFERTA DLA KLUBOWICZOW

; =
3 0s7¢26022S% ;
1

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-24.90

Z046

20

39

490

—

0s7¢26022SZ

M1155

g0 90

39

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 14.90

s. 184 - 140x 202 - miekka

s.324 - 140%x 202 - miekka

S.228 - 140x202 - miekka

S.288 - 140%x 202 - migkka

Rafat Molenda
BLEKITNA PUSTYNIA

Poruszajacy, fabularyzowany re- :
portaz wojenny Rafata Molendy,
dziennikarza Radia Szczecin. : Poruszajaca opowiesé o mnisz- ©
Opowiada o wydarzeniach, jakie :
miaty miejsce podczas XIl zmiany :
Polskiego Kontyngentu WOojsko- : gyra\va charyzmatycznego jezuity, -
wego w Afganistanie. Wszystkie : o paolo Dall'Oglio, stat sie miej- ©

postacie i zdarzenia przedsta-: ¢com spotkan i modlitwy chrze- :

wione w ksigzce s3 autentyczne —: ¢ejian obu tradycji oraz muzut- :
dzieki nim poznajemy rozterki : 06, W 2013 . 0. Paolo zostat

i obawy zotnierzy wyjezdzajacych porwany przez islamistéw. Autor :
. nalezat do grona jego najblizszych :

: wspOtpracownikow.

nawojne.

M1104

g0 90

34

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-19.90

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 34.90

Zygmunt Kwiatkowski SJ
ZYCIE MIEDZY
PUSTYNIAMI
Mar Musa al Habashi

kach oraz mnichach z klasztoru
Mar Musa. Starozytny klasztor za :

5o | M1164

34

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-34.90

Szewach Weiss
SPOTIKANIA
RAZ JESZCZE

: Bedagc Ambasadorem lIzraela :

w Polsce, stworzyt krag przyjazni :
miedzy Izraelem a Polska, oparty :
na tetnigcym zyciem dziedzictwie :
i kulturze zydowskiej, ktore nie- :
gdys$ w Polsce rozkwitaty. Ksigzka :
jest zapisem rozméw Szewacha -
Weissa z ludzmi z jego otoczenia: :
od prezydentow Polski, ludzi kul- :
tury i biznesu po zwykkych ludzi :
Z jego sasiedztwa.

M1108

Gottfried Wagner
NIE BEDZIESZ MIAL
BOGOW
CUDZYCH PRZEDE MNA
Ryszard Wagner - pole minowe

- Ryszard Wagner — jeden z najbar-

dziej znanych niemieckich kom-
pozytoréw operowych, egocen-

. tryk i skandalista. Jego prawnuk
. poddaje bezkompromisowej oce-

nie wptyw Wagnera na ksztatto-

. wanie sie nihilistycznych pogla-
- dow oraz ideologii zagrazajacej
: wspotczesnej mu Europie.

5o | M1199

29

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-4.90

s. 312 - 140x 202 - migkka

S.260 - 140 x 202 - migkka

s.352 - 140x 202 - migkka

S.248 - 140 x 202 - miekka

Nadine Gordimer
ZNALEZIONY

Autorka, Nadine Gordimer, na :
kartach ksigzki opowiada histo- :
rie mitosci pozornie niemozliwe;j. :

Mtodej, biatej kobiecie psuje sie

auto. Trafia do warsztatu, gdzie :

poznaje mechanika. Nawigzuja
znajomos¢, ktérej skutki okaza

a kazde z nich bedzie stopniowo

drugiego.

zamow teraz:

. wac? Historia niezwyktej mitosci : skiego ukazana zostata na tle dzie-

: ktorejuczucie zostaje wystawione : oraz ich syna Michaela — ksiedza,
: na probe wraz z pojawieniem sie :

sie burzliwe i nieprzewidywalne, :

Consilia Maria Lakotta

MADELEINE
Czy niezwykte sploty ludzkich :
loséw sg przeznaczeniem? Na
ile sami mozemy na nie wpty- :

Héliera oraz tytutowej Madeleine, :

urodziwej, lekkomysinej Yvonne. :

. Intrygujaca powies¢ o poszukiwa-
zmienia¢ swoje zdanie na temat :

niu prawdziwej i wiernej mitosci. -

tel. 12 259 00 03

Consilia Maria Lakotta
MARISKA :
Z WEGIERSKIE) PUSZTY

: Wegry, lata 1910-1953. Trudna :

i bolesna historia narodu wegier- :

jow matzenstwa Mariski i Janosa -

* ktory zaptaci najwyzsza cene za *

swoja nieztomno$¢ wpojong mu :
przez matke. To wiasnie im — mat- :

. kom kaptanéw - autorka dedyko- :
: wata te ksigzke. :

kom. 721 521 521

Krzysztof Koehler
WNUCZKA RAGUELA
Zawiktane losy, trudne wybory,
brutalna prawda o zyciu. To
opowies¢ o Swiecie, ktdrego wo-
limy nie zauwazaé. Akcja toczy
sie wsrod bezdomnych. Dwojke
miodych ludzi potgczyty najpierw
przypadek, potem wzajemna
sympatia, a wreszcie odpowie-
dzialnos¢ za dziecko. Soczysty
jezyk nadaje powiesci mocny rys

. autentycznosci.

www.klubpdp.pl
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OFERTA DLA KLUBOWICZOW

SusanTassone
JEZUS MOWI
DO FAUSTYNY
1 DO CIEBIE

s.440 - 140%202 - miekka

bie. Kolejne stronice odkrywaja przed Tobg mitosierdzie, mitos¢

i troske Jezusa. Korzystajac z tej ksigzki, dowiesz sie m.in.: jak :
rozwija¢ swojg modlitwe, aby byta giebsza i skuteczniejsza, jak :
zwiekszy¢ swoja $wiadomo$¢ na natchnienia Ducha Swietego, :
jak pokonaé pokusy. :

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni—9.90

: M1837
T

Giuliani

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-4.90

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-9.90

90
49°° KVl :
- M1870

Najnizsza cena z ostatnich -
30 dni—-39.90

: BOZEGO MILOSIERDZIA :

Pan Jezus ukazywat sie $w. Siostrze Faustynie, ale wszyscy je- - Kompendium wiedzy zostato po- :

ste$my adresatami Jego stéw. Codzienne rozwazania i modli- :
twy zawarte w tej ksigzce pomoga Ci stysze¢ stowa Jezusa i zy¢ : czace osoby i zycia $w. Faustyny. -
nimi tak, jakby zostaty wypowiedziane bezposrednio do Cie-:

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-29.90

0s7¢26022ST

M1222

20

- g °°

0s2¢26022S%

p 00 Z026

44

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 14.90

s. 356 - 140 x 202 - miekka

S.460 - 140%x 202 - migkka

ks. Piotr Szweda MS,
ks. Andrzej Witko

TAJEMNICA

dzielone na pie¢ czesci. W pierw- :
szej autorzy zebrali fakty doty-:

W drugiej oméwili definicje mi-

: fosierdzia. W trzeciej opisujg mi- :

tosierdzie jako przymiot Boga. :
W czwartej zebrali informacije na :
temat oredzia Bozego Mitosier- :
dzia. W ostatniej czgsci poznajemy :

wielkich $wiadkéw mitosierdzia.

M1904
3990 19 90

Richard Rohr
TAK, ALE
Medytacje codzienne

Ojciec Richard Rohr, wspotczesny
kierownik duchowy i nauczyciel
medytacji proponuje, jak czytac¢
i interpretowac Biblie. Nasladuje
sposob, w jaki Jezus objasniat
hebrajskie Pisma. Podpowiada
jak wczytujac sie w Stowo Boze,
stawac sie dojrzalszym i lepszym
cztowiekiem.

M1528

00 90

69

. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni-29.90

s.128 - 130190 - miekka

s.128 - 130 x190 - migkka

s.254 - 140 x 202 - miekka

s.416 - 165x 235 - twarda

SWIETA RITA

Podobno niebezpiecznie jest pro- :
si¢ $wieta Rite o wstawiennictwo,
poniewaz polecane jej oredownic-
twu sprawy, rozwigzujg sie czasem -
wbrew oczekiwaniom. Ale takie :
byto tez jej zycie. Bog prowadzit :
ja w sposob zaskakujacy, nieoczy-

wisty. Gdy sytuacja wydawata sie

mysli. Rita mimo to ufata i moze
dlatego jest wiasnie oredowniczka
w sprawach trudnych.

DARMOWA DOSTAWA OD 129 z¢

Dorota Mazur OV
WERONIKA GIULIANI

Ksiazka opowiada o zyciu i mi- :
stycznych dos$wiadczeniach $w. :
Weroniki. Przybliza jej refleksje, :
zapiski oraz rozwo6j kultu — takze :
w Polsce. Jej zycie stanowi $wia- :
dectwo zanotowanych przez nig :

. stow: ,Bog jest magnesem. Gdy
beznadziejna, pojawiato sie Swia- :
tetko w tunelu, nie oznaczato to :
jednak, ze sprawy utozg sie po jej :

tylko dusza ludzka przylgnie do
tej Boskiej woli i zdecydowanie
trwa w pragnieniu jedynie Boga.

. On przycigga jg do siebie i zespala

ze sobg tak cisle, jakby dusza byta

; samym Bogiem”.

Agnes Brot,
Guillemette de la Borie
BOHATERKI BOGA
Nieznane historie kobiet, ktére
wyszty z cienia kruzgankow
i dotarty na krance swiata
Zdumiewajaca, a jednak mato :
znana historia francuskich zakon- :

* nic, ktore w XIX w. w imie swojej
: wiary i z zamitowania do wy- :
. zwan opuscity klasztory i ruszyty :
: w Swiat. Te nieustraszone, inteli- :
. gentne, odwazne i szlachetne ko- :
: biety cate swoje zycie poswiecity :
. stuzbie bliznim. :

PREZENT DO KAZDEGO ZAMOWIENIA!

Dorota Mazur
WIELKA KSIEGA
MARYI

: Ksigzka opowiada obszernie o zy-
: ciu ziemskim Maryi, z uwzglednie-
: niem czasow, w jakich przyszto Jej

. sie narodzi¢ i dorastac¢, przez mo-

ment Zwiastowania po realizacje
Jej misji az do ostatnich dni. Au-
torka relacjonuje, jak p6zniejsze
epoki patrzyty na Matke Boga, jak
ksztattowata sie mariologia, jaki
wptyw na nasze zycie ma dzi$ Ma-
ryja—zwiaszcza gdy méwi do nas

. poprzez objawienia.

ub







