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s. 544 · 168 × 238 · twarda

Święta Brygida Wielka
OBJAWIENIA

s. 416 · 168 × 238 · twarda

Święty Bonawentura
MEDYTACJE O ŻYCIU 
CHRYSTUSA

s. 304 · 168 × 238 · twarda

Święta Weronika Giuliani 
DZIENNIK ŻYCIA 
WEWNĘTRZNEGO

s. 216 · 168 × 238 · twarda

Juliana z Norwich
OBJAWIENIA  
BOŻEJ MIŁOŚCI

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 44.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 34.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 39.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 34.90 

Księga Koheleta, jest doskonałym przewodnikiem ży-
cia, zwłaszcza w czasach tak niespokojnych jak obecne. 
Ksiądz Józef Bremer analizuje kolejne wersety, wydoby-
wając z nich cenne wskazówki, które pozwalają współ-
czesnemu człowiekowi odnaleźć tak potrzebny spokój 
i równowagę. Życie jest warte przeżycia – przypomina 
za Koheletem autor. Warto, abyśmy zaczęli je smakować, 
zamiast się zamartwiać.

Rozważania zawarte w książce Życie jest warte przeżycia: 
z Koheletem w drodze są zaproszeniem skierowanym do 
odbiorców otwartych na ciągle aktualne pytania o sens 
życia, o przemijanie, o obecność Boga w świecie. Świadczą 
one o osobistym zaangażowaniu ks. Józefa Bremera SJ 
w poszukiwanie i proponowanie rozwiązań, którymi dzieli 
się hojnie z Czytelnikami.

„Autor bardzo dobrze zna i odpowiednio wykorzystuje 
bogaty stan badań na temat Księgi Koheleta i jej niezwy-
kle bogatej recepcji, obejmujący prace teologiczne i bi-
blijne, liczne opracowania naukowe i popularne, artykuły 
i komentarze. Odwołuje się także do filozofii i literatury, 
w których pojawiają się jej interpretacje, dzięki którym 
Księga Koheleta znalazła swoje znaczące miejsce w sze-
roko rozumianej kulturze.”
Z recenzji prof. dr. hab. Dariusza Rotta 

ks. prof. dr hab. józef bremer sj  – naukowiec, dydaktyk, duszpasterz, były rek-
tor Akademii Ignatianum w Krakowie, autor prac naukowych z zakresu filozofii, logiki 
i kognitywistyki, a także szeroko zakrojonych opracowań popularnonaukowych. 

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 49.90

polecamy

o. Józef Bremer SJ

ŻYCIE JEST WARTE 
PRZEŻYCIA:  
Z KOHELETEM W DRODZE
s. 216 · 165 × 235 · miękka

M1872
7990 4490 M1718

5990 3490 M1931
5990 3990 M1717

4990 3490

5990 4990
M1957

nowość







darmowa dostawa od 129 zł  ·  prezent do każdego zamówienia!

5pierwsza komunia święta
Sergio Cariello, Doug Mauss

BIBLIA KOMIKS
s. 832 · 176 × 267 · twarda

Światowy bestseller!

idealny 
prezent na 

komunię

1 2 8  nowych stron 
z dodatkowymi 

opowieściami

Biblia komiks przed stawia wydarzenia ze Starego i Nowego  
Testamentu – od stworzenia świata, aż do Apokalipsy św. Jana.

BIBLIA DOMOWA  
W OBWOLUCIE  
KOMUNIJNEJ
s. 1456 · 200 × 285 · twarda

32 obrazy znanych mistrzów malarstwa.  
Każdy z obrazów stanowi graficzny komentarz 

oddający ducha epoki, w której został  
namalowany, a także doświadczenia  

i przemyślenia twórcy.

NOWA EDYCJA BIBLII DOMOWEJ! 

Dodatkowe kolorowe strony z 32 obrazami 

znanych mistrzów malarstwa, takich jak:  

Rogier van der Weyden, Andrea Mantegna,  

Albrecht Dürer, Rafael, Jan Matejko,  

Henryk Siemiradzki, Jacek Malczewski

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 119.90

Biblia bez dedykacji
M1900

16990 8990

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 129.90

Biblia z dedykacją
M1905

17990 10990

Biblia  
z dedykacją

M1758

19900 13900

Biblia z dedykacją
M1942

19900 13900

Biblia w obwolucie komunijnej 
bez dedykacji

M1821

18900 12900

Kronika rodzinna do wpisywania członków rodziny83 ilustracje Gustave’a Doré





darmowa dostawa od 129 zł  ·  prezent do każdego zamówienia!

7modlitwa

s. 512 · 120 × 170 · twarda

ks. Jan Sikorski
BREWIARZ 

DLA ŚWIECKICH 
Jutrznia, Nieszpory, Kompleta

Brewiarz dla świeckich jest wydru-
kowany na papierze biblijnym, 
wyposażony w trzy kolorowe 
tasiemki do zaznaczania oraz 
wkładkę z Pieśnią Zachariasza 
i Pieśnią Maryi. W Dodatku znaj-
dziemy: Godzinki o Niepokalanym 
Poczęciu NMP, Litanię Loretańską, 
Litanię do Najświętszego Serca 
Pana Jezusa, Litanię do św. Józefa, 
Litanię do Miłosierdzia Bożego.

s. 140 · 175 × 120 · twarda

Rafał Piechocki
W TOBIE SCHRONIENIE

Modlitewnik różańcowy 
z westchnieniami do Maryi

Wyjątkowy przewodnik do nauki 
modlitwy różańcowej. Zawiera 
westchnienia (akty strzeliste) do 
Matki Bożej, rozważania tajemnic 
różańcowych oraz omawia spo-
sób odmawiania różańca. Cenna 
i praktyczna duchowa pomoc dla 
czcicieli Matki Bożej Różańcowej!

s. 384 · 115 × 160 · miękka 

Tomasz à Kempis
O NAŚLADOWANIU  

CHRYSTUSA
Popularny poradnik życia chrze-
ścijańskiego, który jest najczę-
ściej czytaną po Biblii książką na 
świecie. Z jego stron siłę moralną 
czerpali Mickiewicz, Słowacki, 
Norwid, Prus, Tuwim. Polacy za-
bierali go do obozów i łagrów, czy-
tali w lasach, ukrywając się przed 
UB. Tłumaczenie o. Wiesława Szy-
mony OP otrzymało wyróżnienie 
Stowarzyszenia Wydawców Kato-
lickich Feniks 2006.

s. 600 · 145 × 205 · miękka 

SPOWIEDŹ
Przygotowanie  

do sakramentu pokuty
Książka stanowi cenną i kompe-
tentną pomoc w przygotowaniu 
do sakramentu pokuty: uczy, jak 
należy wypełnić warunki dobrej 
spowiedzi, udziela ważnych wska-
zówek do rachunku sumienia, 
wymienia przeszkody na drodze 
do doskonałości chrześcijańskiej 
i udziela precyzyjnych odpowiedzi 
na wszelkie wątpliwości dotyczące 
korzystania z sakramentu pokuty. 

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 11.90Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 54.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 29.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 33.90

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 23.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 27.90

MODLITEWNIK 
MARYJNY

s. 304 · 110 × 160 · twarda

Modlitewnik Maryjny zawiera mo-
dlitwy codzienne i antyfony ku 
czci Matki Bożej, litanie, różaniec, 
modlitwy w różnych potrzebach, 
nabożeństwa i nowenny na cześć 
Maryi, modlitwy na cały rok li-
turgiczny: Adwent, Wielki Post, 
Wielkanoc. Modlitewnik posiada 
imprimatur kościoła katolickiego.

s. 144 · 115 × 165 · twarda

ks. Karol Antoniewicz
W KRZYŻU ZBAWIENIE

Modlitewnik pasyjny
W modlitewniku pasyjnym znaj-
dziesz: rozważania Drogi krzyżo-
wej, modlitwy na każdą niedzielę 
Wielkiego Postu, rozmyślania 
o Męce Pańskiej, litanie pasyjne 
oraz wiele przepięknych, głęboko 
teologicznych modlitw ułatwiają-
cych przeżycie okresu Wielkiego 
Postu.

Publikacja niezwykle pomocna dla każdego, komu zależy na ży-
ciu duchowym. Zamieściliśmy w nim wiele modlitw do wyko-
rzystania przy różnych okazjach: w radościach i zmartwieniach, 
w zdrowiu i chorobie, indywidualnych i rodzinnych, od narodzin 
po śmierć. Pod koniec znajduje się wybór 50 najpiękniejszych 
polskich kolęd z zapisem nutowym.

Hubert  
Wołącewicz

PANIE  
BŁOGOSŁAW  
TEN DOM
Modlitewnik  
dla rodziny 
s. 512 · 165 × 235 · twarda

Wersja limito- 

wana w eksklu- 

zywnej okleinie  

ze złoceniami!

K01732
3200 2990 K04929

3590 3390M1890
1890 1490K05082

5990 5490

nowość

nowość nowość

K05043
2490 2390 K05044

2990 2790

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 89.90

9900 8990
K05042

nowość
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Miłość i inne wydarzenia to zbiór tekstów ks. Tischnera pisa-
nych przy różnych okazjach. Prosto, przystępnie napisane re-
fleksje o tym, kim jesteśmy, w co wierzymy i na co możemy mieć 
nadzieję. Tischner pokazuje, jak połączyć nadzieję świata z na-
dzieją religijną. Wskazuje wreszcie, na co dobrze jest w życiu po-
stawić, a czego warto się wyrzec.

Ksiądz Krzysztof Grzywocz po raz kolejny przeprowadza nas 
przez najtrudniejsze dla rozwoju osobistego i duchowego te-
maty. Dotyka ludzkich pragnień, niechcianych emocji, słabości 
i dylematów, które codziennie towarzyszą każdemu z nas. Głę-
boka i poruszająca refleksja na temat kondycji współczesnego 
człowieka, jego psychiki, cielesności i duchowości. Ludzkie ciało, 
rozum, emocje i uczucia, sny i wyobraźnia mogą pomóc na dro-
dze do pełni, mogą ją też zakłócić czy nawet zniszczyć.

Jako wierzący przyzwyczajeni jesteśmy do myśli, że wiara wy-
zwala – z niewoli grzechu, złych przywiązań, błędnych przeko-
nań na temat Stwórcy i egoizmu… Przecież „ku wolności wy-
swobodził nas Chrystus”. I to prawda. Ale wiara może być też 
przeżywana w taki sposób, że zamiast przynosić wolność – wię-
zi. np. w lęku, niedojrzałości, bezrefleksyjnych schematach i de-
monicznych obrazach Boga. Autor otwiera przed nami drzwi do 
lepszego zrozumienia siebie i relacji, jakie budujemy. 

Życie i miłość są 

ściśle związane. 

Z miłości płynie 

życie, a z życia, 

jako największy 

i najcenniejszy 

owoc, bierze się 

miłość

Porzuć swoje 

ego przebrane 

za Boga. 
I zacznij wierzyć 

naprawdę

ks. Józef Tischner

MIŁOŚĆ I INNE 
WYDARZENIA
s. 224 · 140 × 205 · twarda

wiara i duchowość

s. 288 · 136 × 199 · twarda

ks. Piotr Pawlukiewicz
SZCZĘŚCIE JEST BLIŻEJ  

NIŻ MYŚLISZ
Szczęście odmieniamy w ciągu 
swojego życia przez wszystkie 
przypadki. Szukamy go, dążymy 
do niego, życzymy go sobie na-
wzajem, czasami nawet go sobie 
zazdrościmy. Ks. Piotr Pawlukie-
wicz każe nam spojrzeć na nie 
z zupełnie innej strony. W moc-
nych słowach zwraca uwagę na 
to, co w życiu najważniejsze, jak 
zwykle nie stroniąc od charakte-
rystycznego dla siebie humoru.

s. 424 · 115 × 165 · twarda

Jan Twardowski
MYŚLI NA KAŻDY DZIEŃ
Myśli na każdy dzień są zachętą 
by odnowić naszego ducha, bo 
ten duch czasem drzemie i ziewa 
jak „babcia na wiosnę”. Refleksje 
i modlitwy zawarte w tej książce, 
czytane dzień po dniu, pełnią rolę 
przewodnika po życiu z jego naj-
trudniejszymi pytaniami. Poka-
zują źródła nadziei i wprowadzają 
humor dyskretnego uśmiechu. 
Wiele tu odwołań do Ewangelii, 
zwłaszcza do tych miejsc, które dla 
ks. Twardowskiego były ważne.

ks. Krzysztof Grzywocz

PRZESZKODY 
W ŻYCIU 
DUCHOWYM
s. 216 · 124 × 194 · miękka

SJ Jacek Prusak

WIARA, KTÓRA 
WIĘZI I KTÓRA 
WYZWALA
s. 240 · 142 × 202 · miękka

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 41.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 46.90

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 41.90

4499 4199 K04947
nowość

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 41.90

4499 4199 K05085
nowość

K04816
4499 4199

K04844
4990 4699

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 36.90

K05084

3990 3690

nowość
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14 wiara i duchowość

Dzieło w czasie przed Soborem Watykańskim II znalazło się 
w rękach prawie każdego kapłana na świecie oraz, co było tak 
ważne dla jego autora, także bardzo wielu świeckich, których 
uczyło zrozumienia, uczestnictwa i przede wszystkim miłości li-
turgii. Rok liturgiczny to dzieło w trzech tomach. Znakomitego 
przewodnika po roku kościelnym, którego autor objaśnia w jego 
poszczególnych częściach. Wskazanie na znaczenie jego okre-
sów, dni świątecznych, niedzielnych i dni tygodnia jest głów-
nym celem tej książki.

Dariusz Peter Wojcinowicz udziela swoim czytelnikom własnej 
gorliwości i miłości do Pana w poszukiwaniu Go. To prawdzi-
wa historia życia pisarza, prowadzonego przez Pana krok po 
kroku, o tym, gdzie jest teraz w swoim doświadczeniu. Ogień 
Oczyszczającego jest jednocześnie dobrym opisem działania 
Pana z Jego Kościołem w różnych częściach świata, zwłaszcza 
w Europie i Azji. Święty ogień przynosi pożądaną równowagę do 
obecnie dość powierzchownego chrześcijańskiego nauczania.

Pius Parsch

ROK LITURGICZNY 
T. 1-3
s. 1500 · 135 × 165 · miękka

Dariusz Peter Wojcinowicz

OGIEŃ  
OCZYSZCZA- 
JĄCEGO
s. 336 · 135 × 205 · miękka

Ta książka woła 

do ciebie, abyś był 

gotowy, by cierpieć 

prześladowanie za 

Ewangelię i Jezusa 

Chrystusa
s. 96 · 117 × 165 · miękka

s. Anna Juźwiak AP
ABY Z NIM BYLI

12 adoracji na pierwsze czwartki 
miesiąca. Książkę skonstruowano 
w taki sposób, aby wspólnota 
czy też grupa modlitewna mogła 
w pierwszy czwartek każdego 
miesiąca spotkać się z Jezusem na 
przykładzie jednego wydarzenia 
biblijnego. To wspaniałe narzę-
dzie dla duszpasterzy, animato-
rów, wspólnot parafialnych i za-
konnych, rodzin, ruchów i grup. 
Zachęta do bycia z Panem.

s. 96 · 117 × 165 · miękka

JEZU, JESTEM  
PRZY TOBIE

Sześć propozycji adoracji Nabo-
żeństwo pierwszych czwartków 
miesiąca jest Ci bliskie? Sięgnij po 
książeczkę Jezu, jestem przy Tobie, 
w której znajdziesz sześć propozy-
cji adoracji na pierwsze czwartki 
miesiąca według duchowości bł. 
Alexandriny Marii da Costy. Roz-
ważania pozwolą Ci owocnie prze-
żyć każdy pierwszy czwartek mie-
siąca, który jest dniem Eucharystii 
i czasem dziękczynienia.

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 71.90

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 169.90

Bersini Francesco 

MĄDROŚĆ 
EWANGELII
Ku odnowie  
w Duchu Świętym.  
Książka pisana  
na klęczkach
s. 358 · 170 × 245 · miękka

Ta książka została napisana dla Ciebie, abyś starał się rozwią-
zywać swoje problemy w świetle Mądrości Boga. Ceń ją sobie, 
gdyż pomaga ona żyć! Napisał ją ktoś, kto jak Ty przeżył te 
same problemy i starał się je rozwiązać w świetle wieczności, 
traktując jako cenny skarb zasady postępowania świętych, któ-
rzy żyli na tym krótkim ziemskim wygnaniu z umysłem i ser-
cem skierowanym ku niebu. Znajdziesz w tej książce orędzie 
Boskiej Mądrości objawionej przez Ducha.

17990 16990
K05045

nowość

7490 7190 K05046
nowość

K05086
1595 K05087

1595

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 54.90

K01873

5990 5490

nowość nowość
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15wiara i duchowość

s. 136 · 185 × 260 · twarda

Jesus Gil, Joseangel Dominguez
WROTA BIBLII

Chronologie historii zbawienia 
od Abrahama do czasów obec-
nych. Mapy najistotniejszych wy-
darzeń z historii ludu Bożego aż 
do pierwszej ekspansji Kościoła. 
Grafiki objaśniające każdą z ksiąg 
tworzących Stary i Nowy Testa-
ment według kanonu katolickie-
go. Wrota Biblii stają się więc uzu-
pełnieniem dostępnych wydań Pi-
sma Świętego, oraz do wszelkich 
materiałów dydaktycznych zwią-
zanych ze Słowem Bożym.

s. 512 · 158 × 222 · twarda

NIEZBĘDNIK BIBLIJNY
Niniejsza publikacja została po-
myślana jako pomoc dla tych 
osób, które zdecydują się na oso-
bistą czy prowadzoną we wspól-
nocie lekturę Biblii. Zawiera ona 
podstawowe informacje o Piśmie 
świętym, o historii biblijnej, zwy-
czajach religijnych, uwarunko-
waniach społecznych i politycz-
nych dawnego Izraela oraz krajów 
ościennych, po których – w pew-
nym zakresie – oprowadzają nas 
autorzy natchnieni.

s. 400 · 150 × 220 · miękka

Mariusz Rosik
MIEJSCE BIBLIJNE  

NA KAŻDY DZIEŃ ROKU
Ziemia Święta kojarzy nam się ze 
współczesnym Izraelem i Autono-
mią Palestyńską. Na tych terenach 
miało miejsce najwięcej wydarzeń 
opisanych w Biblii. Jednak karty 
świętej księgi prowadzą nas także 
po wielu miejscach, które obecnie 
leżą na terenach Egiptu, Libanu, 
Syrii, Grecji, Turcji, Włoch, Iraku, 
czy Jordanii. Niniejsza książka jest 
zaproszeniem do intelektualnej 
podróży po tych miejscach.

s. 416 · 175 × 245 · twarda

o. Hugolin Langkammer OFM
TEOLOGIA BIBLIJNA 
STAREGO I NOWEGO 

TESTAMENTU
Niniejsza książka ma służyć jako 
podręcznik pomocny do stu-
dium biblijnego i teologicznego. 
Jest więc przeznaczona przede 
wszystkim dla studentów, kate-
chetów, kapłanów pracujących 
w duszpasterstwie, ale i dla tych 
wszystkich, którzy pragną pogłę-
bić swoje własne zainteresowania 
Pismem świętym.

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 51.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 89.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 42.90

Już wkrótce chrześcijanie będą musieli zjednoczyć się w ramach 
autentycznego chrześcijaństwa, aby obronić je przed siłami, któ-
re są dla niego zagrożeniem. Arcybiskup Fulton J. Sheen, wybit-
ny katolicki filozof i apologeta, w swojej książce dotyka sedna 
kryzysu, który trawi współczesny świat – kryzys ten ma wymiar 
nie tyle polityczny i ekonomiczny, ile moralny i religijny, a jego 
centralnym punktem jest krzyż, o którym chcemy dziś zapo-
mnieć. Gdzie szukać dziś ratunku? Jak wrócić na drogę wioda-
cą do Ojca?

Abp Fulton J. Sheen przekazuje nam prawdę tradycyjnego na-
uczania Kościoła o sakramentach świętych. Podążając za jego 
słowem dowiemy się: jak sam Chrystus ustanowił każdy sakra-
ment; w jaki sposób sakramenty mają zarówno „moc, jak i sku-
teczność”; dlaczego Chrzest umożliwia ”wlanie w nas cnót”; 
jaka fundamentalna różnica istnieje pomiędzy małżeństwami 
chrześcijańskimi i niechrześcijańskimi. Poznamy też wiele in-
nych, kluczowych spraw dla naszego życia duchowego, sakra-
mentalnego i małżeńskiego. 

abp Fulton J. Sheen

KSIĘGA 
SAKRAMENTÓW
s. 560 · 170 × 240 · twarda

abp Fulton J. Sheen

KRZYŻ  
I KRYZYS
s. 272 · 130 × 200 · miękka

Gdzie szukać dziś 

ratunku? Jak 

wrócić na drogę 

wiodącą do Ojca?

K04444
5490 5190

K04874
9900 8990 K04850

4490 4290K04846
6500

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 41.90

4490 4190 K05083
nowość

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 89.90

K05015

9900 8990

nowość
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s. 264 · 135 × 205 · miękka

Dolores Monika Nowak PDDM
GDY NADESZŁA  
PEŁNIA CZASU...

Różańcowe refleksje ze św. Paw-
łem są sztuką wydobycia głębi ta-
jemnicy Chrystusa, która kształto-
wała Apostoła Narodów. Książka 
zawierająca jedenaście propozycji 
rozważań różańcowych, opartych 
na listach św. Pawła, jest próbą po-
łączenia wielkich tajemnic: Chry-
stusa, Maryi i ducha św. Pawła 
w jedno misterium chrześcijań-
skiego życia duchowego.

s. 304 · 145 × 205 · miękka

ks. Piotr Skiba
ROZPAL OGIEŃ! 

Fundamenty życia 
chrześcijańskiego

Autor, bazując na doświadczeniu 
duszpasterskim, stworzył publi-
kację, która przypomina o fun-
damentach naszej wiary. Dzięki 
tej książce nauczysz się metody 
modlitewnego czytania Pisma 
Świętego. Postępując na drodze 
duchowego wzrostu, będziesz 
mógł poznać miłosiernego Boga 
i przyjąć Jezusa jako osobistego 
Zbawiciela.

s. 568 · 145 × 205 · miękka

ks. Piotr Skiba
TRWAJCIE MOCNI 

W WIERZE
Biblijna szkoła modlitwy

Pochłonięci chaosem dnia co-
dziennego, nie potrafimy usiąść 
w ciszy i otworzyć się na modli-
twę. Ks. Skiba uczy nas modlitwy 
biblijnej, która prowadzi do wyci-
szenia serca i prawdziwego spo-
tkania z Bogiem. Pomaga również 
w uzdrowieniu z lęku i wątpliwo-
ści. Daje wskazówki, jak przezwy-
ciężyć zniechęcenie, które pojawia 
się w trudnych momentach.

s. 192 · 129 × 208 · miękka

Jerzy Szyran
ŚWIĄTYNIA
Dom modlitwy

Czy kilka minut w kościele może 
wywrócić całe życie do góry no-
gami? Po co żegnać się wodą świę-
coną w kościelnym przedsionku? 
Wizyty w świątyni stały się dla 
nas czymś tak zwyczajnym, że na-
wet nie dostrzegamy już skarbów, 
które czekają na nas w jej wnę-
trzu. Autor odkrywa na nowo to 
ukryte piękno i ducha przestrzeni 
kościoła, pokazując, że to coś wię-
cej niż po prostu budynek sakralny. 

wiara i duchowość

Doskonały miniprzewodnik po tajnikach modlitwy, szczególnie 
przydatny dla ludzi zabieganych. Zawiera cenne wskazówki na 
temat modlitwy myślnej, dotyka dylematów współczesnego 
człowieka, czerpie obficie z myśli św. Josemarii Escrivy de Bala-
guera, cieszącego się sławą doskonałego przewodnika na dro-
gach wiary i modlitwy. Autor buduje poszczególne medytacje, 
czerpiąc w zręczny i oryginalny sposób z Biblii. Proponuje m.in. 
rozważania dla ojca dwóch synów, czy mężczyzny i kobiety jed-
nocześnie kuszonych.

Czeka Cię trudna rozmowa z bliskim? Masz problem z ocenia-
niem innych? A może powiedziałeś coś głupiego i nie wiesz te-
raz, jak wyjść z tego z twarzą? Dowiedz się, co na Twoim miej-
scu zrobiłby św. Franciszek! O. Emil Kumka opisuje sceny z życia 
Asyżanina, które mogą zaskakiwać. W 52 krótkich rozważa-
niach na każdy tydzień roku pokazuje go jako człowieka z krwi 
i kości. Okazuje się, że Franciszek czynił wielkie cuda, ale jedno-
cześnie mierzył się ze zwykłymi słabościami i błędami.

W tym roku przeżyj 

każdy tydzień ze 

św. Franciszkiem!

Mauro Leonardi

PÓŁ GODZINY  
DLA BOGA
Wprowadzenie 
w modlitwę myślną
s. 184 · 134 × 206 · miękka

o. Emil Kumka

CO ZROBIŁBY 
ŚW. FRAN- 
CISZEK?
s. 172 · 126 × 188 · twarda

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 37.90

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 37.95

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 36.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 49.90

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 31.90

K04957
3995 3795

K05037
3990 3690 K05038

5490 4990

K05030
3490 3190

nowość

nowość nowość

nowość

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 32.90

K04954

3490 3290

nowość

3990 3790
K04951

nowość
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s. 264 · 115 × 185 · miękka

Rinaldo Falsini
GESTY I SŁOWA  
MSZY ŚWIĘTEJ

Czy rozumiesz gesty, symbole 
i słowa wypowiadane w czasie 
Mszy? Widziałeś i słyszałeś je 
setki razy, ale nie masz pojęcia, co 
oznaczają? Jeżeli nikt nigdy nie wy-
tłumaczył ci w prosty sposób, o co 
chodzi w celebracji Mszy Świętej, 
ta książka jest właśnie dla ciebie. 
Wejdź w rytm celebracji eucha-
rystycznej już od progu świątyni. 
Bądź świadomy postaw i słów wy-
powiadanych podczas Eucharystii.

s. 112 · 130 × 200 · miękka

ks. Marcello Stanzione
O GODNYM 

PRZYJMOWANIU 
KOMUNII ŚWIĘTEJ
Aniołowie nauczają nas 

właściwego sposobu 
przystępowania do Eucharystii

Postępująca laicyzacja, kryzys 
Kościoła katolickiego i pandemia 
koronawirusa, doprowadziły do 
zmian w sposobie przyjmowania 
Komunii Świętej. Ksiądz Marcello 
Stanzione zagłębia się w naucza-
nie Kościoła o Komunii Świętej 
i związane z nią tradycje.

s. 432 · 120 × 180 · miękka

Sarah Young
JEZUS SŁUCHA

W poszukiwaniu  
pokoju, radości i nadziei

Znajdziesz tu 365 wyjątkowych, 
opartych na Piśmie świętym mo-
dlitw na każdy dzień roku. Dzięki 
nim zawierzysz wszystkie swoje 
sprawy Bogu i otworzysz serce 
na Jego zbawczą miłość. Kiedy 
czujesz się zagubiony, a w twoich 
myślach pojawia się coraz więcej 
niepokoju, książka Jezus słucha 
pomoże ci na nowo odnaleźć ciszę, 
nadzieję i radość.

s. 168 · 120 × 190 · miękka

Marcello Stanzione
ANIOŁOWIE 

I EUCHARYSTIA
Dzięki tej anielskiej książce, do-
wiemy się o roli Michała Archa-
nioła podczas Mszy Świętej. Po-
znamy Anioła Portugalii i jego 
działalność w Fatimie. Dowiemy 
się też skąd wzięły się anioły, jakie 
były losy czterech Archaniołów, 
a co najważniejsze, jaka jest ich 
rola we Mszy Świętej.

s. 88 · 110 × 185 · miękka

ks. Józef Gaweł SCJ
ADORACJE Z PISMEM 

ŚWIĘTYM
Klęcząc przed Najświętszym Sa-
kramentem, chcemy wyrazić peł-
nię swojego uwielbienia, wdzięcz-
ności i zaufania do Boga. Atutem 
książki jest możliwość prowadze-
nia adoracji w oparciu o wskazany 
fragment Pisma świętego, co po-
zwoli nie tylko na wypowiedzenie 
naszych słów ku Najwyższemu, 
lecz także będzie sposobnością do 
wsłuchania się w to, co mówi do 
nas Stwórca. 

s. 336 · 145 × 205 · miękka

bp Athanasius Schneider,  
Aurelio Porfiri

MSZA KATOLICKA
Jak przywrócić centralne 

miejsce Boga w liturgii
Czy msza święta zostanie zdegra-
dowana i obdarta z tego, co bo-
skie? Jesteśmy dziś świadkami co-
raz częstszego profanowania Mszy 
Świętej. Wielu ludzi pragnie ją 
unowocześnić i uatrakcyjnić. Au-
torzy przypominają nam, że msza 
jest najwyższą formą chrześcijań-
skiej modlitwy i powinniśmy ją 
sprawować z jak największą czcią.

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 36.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 27.90

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 37.90Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 23.90Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 18.90Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 46.90

„Królestwo moje nie jest z tego świata” – Jezus mówi do Piła-
ta – ale to nie znaczy, że nie rozciąga się nad tym światem. Otóż 
słowa wypowiedziane przez zmartwychwstałego Chrystusa 
nie pozostawiają najmniejszych złudzeń: „Dana mi jest wszel-
ka władza na niebie i na ziemi”. Autor zaprasza nas do działania 
na rzecz społecznego panowania Chrystusa i omawia sposoby, 
dzięki którym możemy do tego stanu doprowadzić.

Jean Ousset

ABY ON 
KRÓLOWAŁ!
O społecznym 
panowaniu  
Chrystusa
s. 840 · 165 × 235 · miękka

K04336
3990 3790K04841

2490 2390

K04842
3990 3690 K05163

2990 2790

K04764
1990 1890K04840

4990 4690

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 46.90

K05035

5000 4690

nowość

nowość
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Roman Brandstaetter

JEZUS Z NAZARETHU
s. 1568 · 168 × 238 · twarda

Ewangelia krok po kroku – od Narodzin aż po  

Zmartwychwstanie. Jedna z najbardziej  

niezwykłych książek jakie kiedykolwiek  

w życiu czytałem. Kochani, bardzo, ale to  

bardzo, z całego serca, Wam tę książkę polecam. 

Ojciec Adam Szustak

Niezwykła powieść o życiu Jezusa z Nazarethu, przesycona du-
chem psalmów, duchem Biblii, duchem starej poezji semickiej. 
Cztery Księgi w wydaniu dwutomowym. Zadziwiający portret 
psychologiczny Chrystusa – Boga i Człowieka – zachwycił Czy-
telników atmosferą miejsca, czasu i tradycji żydowskiej. Pisarz 
zawarł w powieści całe dotychczasowe doświadczenie literackie, 
swoje przeżycia religijne oraz żywą wiarę w Jezusa – Mesjasza.

Objawieniowy świat Chrystusa jest nam niemal zupełnie obcy. 
A są w nich zawarte przesłania, które zmieniają w nas wszystko. 
Autor zestawił w jednym tomie ponad siedemdziesiąt objawień 
Jezusa Chrystusa. Znajdziemy tu wielkich mistyków i wizjone-
rów: Pawła Apostoła, Franciszka z Asyżu, Tomasza z Akwinu, 
Teresę z Avili, Wandę Malczewska, OjcaPio. Ponad 2000 zdjęć, 
ilustracji i map. Dzięki zapierającej dech w piersiach szacie gra-
ficznej, książka łączy cechy leksykonu i efektownego albumu.

Pięknie ilustrowana książka o obecności aniołów w Biblii 
i w naszym życiu. Może być doskonałym prezentem na każdą 
okazję. Aniołowie są naszymi niewidzialnymi przyjaciółmi 
i każdy z nas ma własnego Anioła Stróża. Ten kolorowy album 
zawiera biblijne przekazy o aniołach, współczesne historie 
z codziennego życia, a wszystko ozdobione reprodukcjami 
obrazów o tematyce anielskiej.

s. 184 · 115 × 170 · miękka

René Lejeune
365 DNI Z MOIM 

ANIOŁEM STRÓŻEM
Czy chcesz się zaprzyjaźnić ze 
swoim Aniołem Stróżem? Twój 
Anioł ma imię. Kocha Cię i raduje 
się razem z Tobą, płacze, kiedy Ty 
płaczesz. Jest przy Tobie od Two-
jego urodzenia aż do przejścia na 
tamten świat. Będzie Ci towarzy-
szył przez całą wieczność. Krótkie 
rozważania na każdy dzień przy-
bliżą Cię do poznania tego niezwy-
kłego wysłannika Boga.

Wincenty  
Łaszewski

ŚWIAT 
OBJAWIEŃ 
JEZUSA
s. 944 · 205 × 275 · twarda

Kiedy Bóg  

obdarzył nas  

życiem, dał nam 

również  
przyjaciela.  

On jest aniołem, 

który strzeże  

naszych kroków

Agnaldo Jose

ANIOŁOWIE, NIEWIDZIALNI PRZYJACIELE
s. 174 · 155 × 197 · twarda

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 27.90Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 13.90

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 279.90

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 59.90

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 36.95

s. 184 · 130 × 200 · miękka

Marcello Stanzione
ŚW. MICHAŁ  
ARCHANIOŁ 

Czy św. Michał jest Aniołem Stró-
żem papieża i przewodnikiem 
zmarłych dusz? Dlaczego nazywa 
się go aniołem cudownej wody? 
I jakie przesłanie zostawił nam 
w XXI wieku? Święty Michał Ar-
chanioł jest nazywany pogromcą 
demonów. To właśnie do niego pa-
pież Leon XIII zwraca się w specjal-
nie ułożonej modlitwie z prośbą 
o ochronę świata przed szatanem. 

bestseller

K01327
1490 1390

K04946

29900 27990

nowość

3995 3695
K04922

nowość

K04626
2990 2790

M1367

9990
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Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 36.90

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 27.90

s. 60 · 205 × 285 · twarda

Beata Jędrzyńska
ŚWIĘTY ANDRZEJ 

BOBOLA 
Patron jedności

Andrzej Bobola, postać niezwy-
kła, charyzmatyczna, nieugięta, 
tajemnicza. Człowiek, którego ży-
cie to pomysł na niesamowity film 
i o którym do niedawna jeszcze nie 
wiedziano zbyt dużo. Jest drugim 
patronem Polski, ale przez lata był 
zapomniany. Dla wiary poniósł 
śmierć męczeńską. 

s. 160 · 124 × 194 · twarda

CUDA ŚWIĘTEJ TERESY 
OD DZIECIĄTKA JEZUS

Świadectwa i modlitwy
Jak to się stało, że Teresę Martin, 
młodą, ukrytą przed światem za 
kratami Karmelu w Lisieux za-
konnicę, pokochało tak wiele 
osób, a Pius X ogłosił ją najwięk-
szą świętą współczesności? To nie 
tylko zasługa „małej drogi”, o któ-
rej pisała na kartach Dziejów duszy, 
zachęcając ludzi, by zaufali miło-
ści Boga, ale także jej skutecznego 
wstawiennictwa.

s. 192 · 140 × 200 · miękka

ks. Piotr Śliżewski
JAK OWOCNIE 

UCZESTNICZYĆ WE 
MSZY ŚWIĘTEJ

Autor przybliża nam znaczenia, 
jakie kryją się za gestami, symbo-
lami i słowami wypowiadanymi 
podczas Mszy Świętej. Posługuje 
się przy tym przystępnym dla czy-
telnika językiem. Książka stanowi 
doskonały przewodnik dla każ-
dego, kto chciałby zobaczyć, jak 
ogromnym cudem oraz niesamo-
witym darem jest Eucharystia.

s. 232 · 140 × 200 · miękka

św. Ignacy Loyola
ĆWICZENIA DUCHOWE 

Autobiografia
Książka od wieków cieszących się 
zasłużoną sławą – znajdziemy tu 
autobiografię św. Ignacego Loyoli. 
Książka zawiera również tekst 
o zasadach przyjmowania kan-
dydatów do stanu duchownego 
(napisany przez uczniów św. Igna-
cego) oraz Porady Ignacego – zbiór 
duchowych rad sformułowanych 
jako sentencje w brzmieniu łaciń-
skim i polskim.

Przypowieść o synu marnotrawnym jest bardzo głęboka i sta-
nowi obraz relacji między Bogiem a człowiekiem. Autor zabie-
ra czytelnika w podróż do samego serca. Serca ojca, syna, brata. 
Uczuć, emocji, decyzji. Bo czym innym są emocje, często nie-
zależne od nas, moralnie neutralne, a czym innym przebacze-
nie, które jest świadomą decyzją woli, do której musimy dojrzeć. 
Książka pozwoli nam stanąć w prawdzie ze sobą. Przeżyć ją, po-
godzić się ze sobą, z bliźnim i z Bogiem.

Książka stanowi mozaikę barwnych faktów, ale jest też zapro-
szeniem do udania się w duchową podróż ku nieznanym hory-
zontom ludzkich przeżyć, zmagań, przemian i wewnętrznych 
konfliktów, za którymi stoi niezgłębiona tajemnica oddziaływa-
nia Ojca Pio. Z grona setek, jeżeli nie tysięcy osób, autor wybrał 
kilkanaście nietuzinkowych postaci, które opowiadając osobi-
ste historie znajomości ze Stygmatykiem, równocześnie odsła-
niają tajniki jego życia duchowego.

Henri J.M. Nouwen

POWRÓT SYNA  
MARNO- 
TRAWNEGO
s. 232 · 125 × 195 · miękka

Błażej  
Strzechmiński OFMCap

ŚWIADKOWIE  
TAJEMNICY
Osobliwe  
towarzystwo  
Ojca Pio
s. 204 · 123 × 194 · miękka

K05150
3890 3690

K05146
2990 2790

nowość

nowość

nowośćnowość

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 46.90

K05145

4990 4690

nowość

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 34.90

K05148

3990 3490

nowość

K05147
2490

K05149
2700
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s. 12 · 178 × 248 · twarda

TWÓJ ANIOŁ STRÓŻ
Twój Anioł Stróż to piękny upo-
minkowy zestaw w ozdobnym pu-
dełku, idealny jako prezent z okazji 
świąt, urodzin, chrztu lub innych 
ważnych uroczystości w życiu 
dziecka. Zawiera kartonową ksią-
żeczkę z modlitwą Aniele Boży oraz 
wysokiej jakości 30-elementowe 
złocone puzzle, z których maluch 
ułoży postać Anioła Stróża. 

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 29.90

dla dzieci

złocone puzzle

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 18.90

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 38.95

s. 48 · 165 × 240 · miękka

Barbara Baffetti 
ANIOŁ ŚWIĘTEGO 

JÓZEFA
Zbiór dziesięciu krótkich opowia-
dań, w których z niezwykłej per-
spektywy Anioła Stróża zostaje 
przedstawione życie najbardziej 
znanego cieśli wszechczasów, Jó-
zefa. Opowiadający odkrywa 
dzieje rodziny z Nazaretu, prowa-
dząc małego czytelnika przez po-
dróże, sny i zwykłą codzienność. 
Do każdego z opisanych wydarzeń 
dodane zostały modlitwy, zadania 
i teksty do przemyślenia. 

s. 32 · 160 × 195 · twarda z gąbką

ks. Wojciech Kuzioła SSP
BIBLIA MALUCHA

Zachwycająco kolorowa Biblia 
z krótkimi historiami biblijnymi 
uzupełnionymi wesołymi obraz-
kami, objaśniającymi daną scenkę, 
które zachęcą dziecko do wysłu-
chania opowieści. Książeczka 
zawiera 32 twarde strony, dzięki 
czemu sprawdzi się nawet dla naj-
młodszych dzieci. Uroku dodaje 
jej trwała, twarda oprawa z gąbką.

s. 48 · 148 × 210 · miękka

Anna Parfenovich 
MOJE SPOTKANIE 

Z JEZUSEM
czyli idę na Mszę Świętą

Oddajemy tę książeczkę w ręce 
rodziców i opiekunów dzieci, któ-
rzy potrzebują wsparcia w często 
niełatwym, ale jakże wspaniałym 
i pięknym doświadczeniu przeży-
wania ze swoimi pociechami Mszy 
Świętej. 

Jak zachęcić dzieci do poznania i zaprzyjaźnienia się z Anio-
łem Stróżem? Autorka książeczki w lekkiej wierszowanej for-
mie pomaga odkrywać obecność tego niebieskiego Przyjaciela 
w codzienności i uczy, jak słuchać jego dobrych rad. Urocze, za-
bawne i bardzo kolorowe ilustracje Joanny Myjak z pewnością 
przyciągną uwagę dzieci i sprawią, że będą często wracać do lek-
tury tej pouczającej historii. W książeczce mali czytelnicy znajdą 
również tradycyjną modlitwę do Anioła Stróża.

Przystępny język, niezwykle starannie wykonane ilustracje oraz 
krótkie, specjalnie wybrane fragmenty Pisma Świętego na pew-
no zachęcą dzieci do modlitwy słowem Boga. Zawarte w po-
szczególnych opowieściach cytaty z Biblii oswoją dzieci z języ-
kiem Pisma Świętego, a Państwu dadzą możliwość obcowania 
bezpośrednio ze Słowem Bożym. Mamy nadzieję, że Biblia dla 
dzieci zachęci wiele rodzin do codziennej wspólnej modlitwy 
Pismem Świętym.

Beata Kołodziej

MÓJ PRZYJACIEL ANIOŁ STRÓŻ
s. 44 · 160 × 195 · twarda

BIBLIA  
DLA DZIECI
s. 212 · 210 × 295 · twarda

K04797
3290 2990K04998

1990 1890

K05123
3995 3895

nowość

nowość nowość

K04958

2795

nowość

K05124
1990

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 64.90

K05122

6990 6490

nowość
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s. 32 · 150 × 210 · miękka

Barbara Baffetti
DZIECI POZNAJĄ 

SPOWIEDŹ
Ta książeczka objaśnia małym 
chrześcijanom sakrament pokuty 
i pojednania. Zaznajamia dzieci 
z podstawowymi pojęciami i za-
prasza je do pełnego radości wy-
siłku pracy nad sobą. Przeczytamy 
tu wiele ciekawych informacji 
dotyczących spowiedzi, grzechu 
i daru Bożego przebaczenia, znaj-
dziemy teksty modlitw oraz roz-
ważania pomocne w przeprowa-
dzeniu rachunku sumienia. 

Barbara Baffetti
DZIĘKUJĘ
s. 48 · 150 × 150 · miękka

W tej książeczce znajdziemy krót-
kie opowiastki o wdzięczności.

Barbara Baffetti
UFAM
s. 48 · 150 × 150 · miękka

W tej książeczce znajdziemy krót-
kie opowiastki o nadziei.

Barbara Baffetti
CHCĘ TWOJEGO DOBRA
s. 48 · 150 × 150 · miękka

W tej książeczce znajdziemy krót-
kie opowiastki o pragnieniu dobra 
dla innych.

Barbara Baffetti
CIESZĘ SIĘ
s. 48 · 150 × 150 · miękka

W tej książeczce znajdziemy krót-
kie opowiastki o radości i umie- 
jętności cieszenia się z życia.

Barbara Baffetti
KOCHAM CIĘ
s. 48 · 150 × 150 · miękka

W tej książeczce znajdziemy krót-
kie opowiastki o miłości.

Barbara Baffetti
MAM ODWAGĘ
s. 48 · 150 × 150 · miękka

W tej książeczce znajdziemy krót-
kie opowiastki o odwadze.

Barbara Baffetti
PRZEBACZAM
s. 48 · 150 × 150 · miękka

W tej książeczce znajdziemy krót-
kie opowiastki o przebaczeniu.

Barbara Baffetti
WIERZĘ
s. 48 · 150 × 150 · miękka

W tej książeczce znajdziemy krót-
kie opowiastki o wierze.

s. 32 · 150 × 210 · miękka

Marco Pappalardo 
DZIECI POZNAJĄ 

RACHUNEK SUMIENIA
Ta książeczka objaśnia małym 
chrześcijanom istotę rachunku su-
mienia. Zaznajamia dzieci z pod-
stawowymi pojęciami i zaprasza 
je do pracy nad sobą. Na jej stro-
nach znajdziemy wiele cennych 
wskazówek, które pomogą nam 
przeprowadzić rachunek sumie-
nia, poznamy mnóstwo ważnych 
informacji dotyczących naszej sła-
bości i grzechu oraz Bożej miłości, 
która zaprasza nas do świętości.

Oto podania ludowe o Matce Boskiej w autorskim opracowa-
niu Justyny Bednarek i z zachwycającymi ilustracjami Marianny 
Oklejak – wzruszające, pełne czułości i humoru, a także zaska-
kująco współczesne. Pojawią się tu takie tematy, jak odpowie-
dzialność człowieka za dokonywane wybory, gościnność wobec 
uchodźców, a także troska o zwierzęta i całą planetę. Czy Ma-
ryja była pierwszą ekolożką? Co pająk robi na ścianie w raju? 
Kto przyniósł z nieba pierogi z jagodami? Przekonajcie się sami.

Justyna Bednarek

MARYJKI 
OPOWIEŚCI 
O MATCE 
BOSKIEJ
s. 112 · 195 × 254 · twarda

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 56.99

nowość

nowość nowość nowość nowość

nowośćnowośćnowość

nowość

nowość

K04981
1190

K04982
1190

K04990
1290

K04994
1290 K04995

1290 K04996
1290 K04997

1290

K04991
1290 K04992

1290 K04993
1290

K04948

5999 5699

nowość
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Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 64.95

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 36.99Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 27.90

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 45.95 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 45.95 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 45.95 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 45.95

s. 224 · 170 × 240 · miękka

John Bremner, Philip Carter,  
Ken Russell

400 ŁAMIGŁÓWEK  
I TESTÓW IQ

Zagadki w książce posortowane 
są według poziomu trudności, 
zaczynając od prostych i sym-
patycznych zadań do naprawdę 
podchwytliwych i skomplikowa-
nych łamigłówek. Dzięki temu 
można poćwiczyć w sekcji łatwiej-
szej przed przejściem do części za-
awansowanej. Nie potrzeba żad-
nych specjalnych zdolności, aby 
rozwiązywać zagadki MENSY. 

s. 120 · 170 × 230 · miękka

Piotr Kosowicz
ŁAMIGŁÓWKI 

LOGICZNE
Wytęż umysł w 96 zagadkach 

matematycznych 
Sięgnij po Łamigłówki logiczne, 
weź do ręki ołówek albo długo-
pis i nastaw się na relaks. Myśle-
nie nad kolejnymi zadaniami do-
starczy Ci miłej rozrywki, a także 
pomoże rozwinąć matematyczną 
wyobraźnię, udoskonalić spostrze-
gawczość i wytrenować umiejęt-
ność uważnego czytania tekstu.

s. 192 · 165 × 240 · twarda

Patrycja Zarawska
ATLAS GRZYBÓW

Atlas grzybów to ciekawe opraco-
wanie dotyczące 233 gatunków 
zakwalifikowanych jako jadalne, 
niejadalne bądź trujące, zgod-
nie z aktualnym stanem wiedzy. 
W książce przedstawiono przede 
wszystkim gatunki występujące 
na terenie Polski. Przystępne opisy 
zawierające szczegółowe informa-
cje o wyglądzie i występowaniu 
z pewnością ułatwią identyfikację 
okazów.

s. 192 · 165 × 240 · twarda

Marta Szydłowska
ATLAS NALEWEK 

POLSKICH
Kompendium wiedzy o trady-
cyjnych domowych nalewkach 
owocowych, korzennych, miodo-
wych, ziołowych. Oprócz receptur 
zawiera porady dotyczące zbioru 
owoców oraz ziół, przygotowania 
surowców, a także sprawdzone 
patenty pozwalające uzyskać ide-
alną klarowność, znakomity kolor, 
smak i aromat oraz wskazówki 
dotyczące przechowywania goto-
wych nalewek.

s. 192 · 165 × 240 · twarda

Łukasz Kolasa
ATLAS WĘDKARSKI

Książka składa się z części prak-
tycznej, w której czytelnik odnaj-
dzie opisy wszystkich najważ-
niejszych metod wędkarskich, 
propozycje technik łowienia, 
wskazówki dotyczące wyboru 
sprzętu, zanęt oraz przynęt. 
W drugiej części – atlasowej, za-
prezentowano opisy gatunków 
ryb, które żyją w polskich wodach, 
a także charakterystykę kilkudzie-
sięciu łowisk.

s. 192 · 165 × 240 · twarda

Michał Klawinski
ATLAS ŻEGLARSKI

Atlas żeglarski to poradnik skiero-
wany do osób, które chciałyby roz-
począć przygodę z żeglowaniem. 
Zawiera wszystkie niezbędne wia-
domości wymagane w progra-
mie szkolenia na stopień żeglarza. 
W klarowny sposób prezentuje 
podstawowe informacje z zakresu: 
budowy kadłuba jachtu, teorii że-
glowania, przepisów, meteorologii 
i ratownictwa.

Autorzy tej książki udowadniają, że warzywa i zioła można upra-
wiać prawie wszędzie! Dodatkowo pokażą Ci, jak zamienić bal-
kony, tarasy i parapety w ogródki! Ten poradnik wprowadzi Cię 
w tajniki miejskiego ogrodnictwa. Znajdziesz w nim: praktycz-
ne porady, jak założyć ogród warzywny w mieście, podstawo-
we zagadnienia związane z uprawą warzyw i ziół, informacje na 
temat niemal 90 gatunków roślin, które z powodzeniem można 
uprawiać w pojemnikach. 

Paweł Bereś,  
Beata Bereś

MIEJSKI  
OGRÓD
Uprawa warzyw  
i ziół na balkonach
s. 240 · 165 × 230 · miękka
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K05136
3999 3699K05135

2990 2790

K05130
4995 4595 K05131

4995 4595 K05132
4995 4595 K05133

4995 4595

nowość

nowość

nowość nowość nowość nowość
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nowość





















Zamów teraZ:  tel. 12 259 00 03 · kom. 721 521 521 · www.klubpdp.pl

52

Do�nansowano ze środków  
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego  
pochodzących z Funduszu Promocji Kultury

albumy

Album przedstawia około sześćdziesiąt najbardziej charakterystycznych przykła-
dów drewnianego budownictwa sakralnego. Lista świątyń jest dobrana w prze-
myślany sposób i reprezentatywna dla dorobku drewnianej architektury sakral-
nej w Polsce. Obejmuje ona także mniej znane, ale z pewnością zasługujące na 
popularyzację budowle z XIX i XX wieku.

Piotr Krasny

KOŚCIOŁY DREWNIANE W POLSCE
s. 272 · 240 × 320 · twarda

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 64.95 

s. 448 · 165 × 240 · twarda

PARKI NARODOWE 
ŚWIATA

Najcenniejsze skarby natury
Obecnie na całym świecie funk-
cjonuje kilka tysięcy parków naro-
dowych, w tej publikacji zaprezen-
towaliśmy najpiękniejsze z nich. 
Książka Parki narodowe świata 
zawiera ilustrowane pięknymi 
zdjęciami opisy najcenniejszych 
i najciekawszych parków narodo-
wych na kuli ziemskiej.

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 189.90

s. 448 · 250 × 336 · twarda

Bartłomiej Kaczorowski
DWORY, ZAMKI  

I PAŁACE POLSKI
W książce znajduje się sto opi-
sów dawnych siedzib pańskich, 
rezydencji ziemiańskich i szla-
checkich, które dawniej świad-
czyły o prestiżu i na stałe wpisały 
się w historię Polski. Znajdują 
się tutaj szczegółowe opisy za-
równo najstarszych budowli 
z okresu średniowiecza, takich 
jak zamki królewskie na Wawelu 
czy w Warszawie, jak i pałace 
z późniejszych epok. 

Wawel – ponad tysiącletnia katedra i królewski zamek – góru-
je nad Krakowem, prastarą stolicą. To prawdziwy skarbiec naj-
dawniejszych i nowszych zabytków. Wawel to świadectwo silnej 
wiary Polaków i państwa-mocarstwa zwanego Rzeczpospolitą. 
To nekropolia wielkich królów, dzielnych bohaterów i wiesz-
czów narodowych. Album ukazuje niepowtarzalność architek-
tury, bogactwo licznych dzieł, w tym sztuki malarskiej, rzeźbiar-
skiej, tkackiej i snycerskiej.

Adam Bujak

WAWEL
Skarbiec wiary  
i polskości
s. 344 · 240 × 300 · twarda

Tu biło i bije  

serce Polski

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 136.99

M1665
14900 9990

M1247
9900 5990

K05050
6995 6495

nowość

K04700
19995 18990

19900 14990
M1944

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 149.90

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 59.90

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 99.90

K04965

14900 13699

nowość



darmowa dostawa od 129 zł  ·  prezent do każdego zamówienia!

53albumy

s. 240 · 241 × 330 · twarda

Agnieszka Widacka-Bisaga
NORWID

Rysunek
Jeden z czwórki wielkich roman-
tyków, Cyprian Kamil Norwid, 
był nie tylko wybitnym poetą, 
lecz także znakomitym rysow-
nikiem i malarzem, czego dowo-
dem jest niezwykły zbiór prac  
tuszem, piórem, kredką i akwa-
relą. Ten wszechstronnie utalen-
towany artysta za pomocą kilku 
lapidarnych linii wirtuozersko 
odwzorowywał otaczającą go 
rzeczywistość.

s. 240 · 241 × 330 · twarda

Luba Ristujczina
STANISŁAW 

WYSPIAŃSKI
Artysta i wizjoner

Zajmująca opowieść o jednym 
z najwybitniejszych młodopol-
skich twórców, wzbogacona 
licznymi reprodukcjami bardziej 
i mniej znanych dzieł. Autorka, hi-
storyczka sztuki Luba Ristujczina, 
zdradza szczegóły biografii, inspi-
racje i tajniki warsztatu artysty.

s. 272 · 165 × 235 · twarda

Zbigniew Franczukowski
ALFABET POLSKICH 

UZDROWISK
Jedyne na rynku wydawnictwo 
rzetelnie i kompleksowo przed-
stawiające wszystkie polskie miej-
scowości uzdrowiskowe. Dla każ-
dego z uzdrowisk podane zostały 
skonsultowane przez specjalistów: 
położenie fizyczno-geograficzne, 
bioklimat, naturalne tworzywa 
lecznicze. Ponad 800 współcze-
snych fotografii obrazuje wszelkie 
atrakcje poszczególnych miejsco-
wości uzdrowiskowych.

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 55.99 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 91.99

s. 256 · 215 × 270 · miękka

Nicola Jane Swinney,  
Bob Langrich

PIĘKNO KONIA
Ten wspaniały album jest wyra-
zem podziwu dla urody, wdzięku 
i siły konia oraz podziękowaniem 
za szczególną więź, jaka przez 
stulecia łączyła go – i nadal łą-
czy – z człowiekiem. Doskonale 
napisany i zawierający wiele cie-
kawych informacji teksty będą 
z prawdziwą przyjemnością czy- 
tać wszyscy, którzy żywią podziw 
dla tych pięknych stworzeń.

s. 320 · 185 × 240 · twarda

WINNE SZLAKI  
PO EUROPIE

40 doskonałych weekendów w kra- 
inie wina. Kochasz podróże? Lu-
bisz wino? Dobrze trafiłeś! Opro-
wadzimy cię po najbardziej fascy-
nujących krainach winiarskich 
w Europie. Poznasz właścicieli 
lokalnych winnic, ich region, spe-
cyfikę ,a także tradycje i tajemnice 
wytwarzania najlepszych win. Ten 
wyjątkowy przewodnik z pewno-
ścią zabierze cię w ekscytującą 
podróż.

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 27.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 89.99 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 84.90

s. 60 · 210 × 295 · twarda

Robert Szybiński,  
Teofil Krzyżanowski
SANKTUARIA

W POLSCE
W Polsce mamy ponad dwieście 
sanktuariów. Wynika to zapewne 
z naszej chrześcijańskiej tradycji, 
a także głębokiej religijności spo-
łeczeństwa. Są to głównie ośrodki 
maryjne (ponad 85%), poświę-
cone Chrystusowi lub świętym. 
Każdy z nich posiada jakiś cu-
downy obraz (m.in. Gietrzwałd, 
Święta Lipka), figurkę (m.in. Ludź-
mierz) lub relikwie (m.in Kraków).

Krzywy Las, Uroczysko Święte Miejsce nad Rospudą, Jaskinia 
Dziura, Wydma Czołpińska, Starorzecza Narwi, Wąwóz Kraków. 
Ta książka pokazuje siłę przyrody, ale także jej kruchość. Inspi-
ruje do świadomego życia oraz kształtuje ekologiczną świado-
mość, wrażliwość i szacunek dla natury z jej ponadczasowym 
pięknem. Cuda natury giną na naszych oczach. Nie zwlekaj z ich 
odkryciem.

200 miejsc,  

które konie- 

cznie musisz 

zobaczyć

Mikołaj  
Gospodarek

POLSKA
Cuda natury
s. 304 · 200 × 260 · twarda

K04871
2990 2790 K05049

9995 8999K04970
8925 8490

K05047
5999 5599 K05048

9999 9199

nowość nowość

nowość nowośćnowość

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 109.99

12199 10999
K04969

nowość

K04968
2499
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Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 41.40Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 61.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 41.40 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 74.70

s. 200 · 146 × 207 · miękka

dr Navaz Habib
JAK WŁAŚCIWIE 

STYMULOWAĆ NERW 
BŁĘDNY

Nerw błędny nie tylko odpo-
wiada za prawidłowe funkcjono-
wanie serca, wątroby, nerek czy 
układu oddechowego, ale ma 
również wpływ na stres, odczu-
wanie głodu, a nawet tworzenie 
wspomnień! Według dr Habiba 
odpowiednie techniki i ćwiczenia 
mogą stymulować nerw błędny 
oraz wyeliminować stany zapalne 
i powszechne choroby. 

s. 240 · 165 × 235 · miękka

Katarzyna Puławska
BEZ CUKRU DA SIĘ ŻYĆ

czyli ketoza po mojemu
Dieta ketogeniczna to nie wyrok – 
to wspaniała przygoda i nowa ja-
kość życia. Daj się przekonać, że 
można zrobić kilka wersji panierki 
do schabowego, kanapki nieko-
niecznie muszą być z chleba, a cu-
kier da się zastąpić innymi, równie 
słodkimi składnikami. Opowiem 
ci moją historię, podzielę się do-
świadczeniem i zaproponuję dania, 
które nieźle cię zaskoczą.

s. 192 · 165 × 240 · miękka

Dr hab. Jochen Gartz
WODA UTLENIONA 

Środek na popularne choroby 
i dolegliwości

Autor, ceniony naukowiec, od-
krywa przed tobą zbiór praktycz-
nych receptur na wykorzystanie 
wody utlenionej do leczenia popu-
larnych dolegliwości… i nie tylko. 
Dzięki tej książce dowiesz się jak 
wykorzystać ten tani preparat 
wzmacniający organizm przy bólu 
ucha, stanach zapalnych, oparze-
niach, a także infekcjach bakteryj-
nych i grzybiczych. 

s. 360 · 145 × 205 · miękka

Joseph Mercola,  
RonnieCummins

JAK NIE DAĆ SIĘ  
KOLEJNYM PANDE- 

MIOM I CHOROBOM 
ZAKAŹNYM

Cała prawda o COVID-19
Jak zadbać o zdrowie i odporność 
w czasach pandemii? Dowiesz się 
jakie produkty jeść i jaką dietę 
wybrać, aby wzmocnić swoją od-
porność. Poznasz inne diety, które 
wspierają zdrowie i pomagają usu-
nąć skutki chorób przewlekłych.

zdrowie

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 36.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 45.99 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 45.40 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 54.99

s. 104 · 145 × 210 · miękka 

Agnieszka Bożek
PROBIOTYKI – 

ZDROWIE Z NATURY
Prozdrowotne bakterie nie są „no-
wością farmaceutyczną”, stoso-
wane były już w czasach staro-
żytnych. Liczne badania naukowe 
wskazują, że zalecenia stosowania 
żywych szczepów bakterii w wielu 
jednostkach chorobowych jest 
słuszne. Książka omawia prozdro-
wotne właściwości probiotyków 
i żywności probiotycznej.

s. 224 · 165 × 235 · miękka

Magdalena Jarzynka-
Jendrzejewska, Ewa 
Sypnik-Pogorzelska

DOMOWE KISZONKI
Wraz z modą na zdrowie przyszła 
także moda na kiszonki. W książce 
znajdziesz sprawdzone przepisy 
na kiszone warzywa i owoce oraz 
propozycje ich wykorzystania. 
Autorki sięgają po tradycyjne 
warzywa do kiszenia. Dzielą się 
radami i praktycznymi wskazów-
kami dotyczącymi przygotowania 
kiszonek. Opisują także ich nie-
ocenione zalety zdrowotne.

s. 368 · 145 × 205 · miękka

Cara Wheatley-McGrain
USPOKÓJ SWOJE JELITA
Nieswoiste zapalenie jelit (IBD) 
i zespół jelita drażliwego (IBS) to 
dolegliwości, o których każdy sły-
szał, a wielu też doświadczyło. Jak 
dowodzą naukowcy, prawidłowe 
działanie jelit ma ogromny wpływ 
na odporność całego organizmu 
i prawdopodobieństwo rozwoju 
chorób. Właśnie dlatego poznanie 
własnego układu pokarmowego 
jest jedyną gwarancją zdrowia.

s. 256 · 165 × 235 · miękka

Agata Lewandowska
HASHIMOTO 

Dieta i styl życia w chorobie
Jak prawidłowo się odżywiać, gdy 
ma się problemy z tarczycą? Jak 
styl życia oddziałuje na funkcjo-
nowanie tarczycy? Czy kondycja 
naszych jelit ma wpływ na prze-
bieg choroby Hashimoto? Jakie 
schorzenia mogą jej towarzyszyć? 
Książka odpowie, na te i wiele in-
nych pytań odpowiada Agata Le-
wandowska, dietetyczka z wielo-
letnim doświadczeniem.

K05066
4440 4140K05069

6500 6190
K05067

4440 4140 K05068
7970 7470

nowość nowość nowość nowość

nowośćnowość nowość nowość

K05063
3990 3690 K05064
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artykuły

Przepis pochodzi z książki  

Ból trawienia. Diety  

w chorobach przewodu 

pokarmowego  

autorstwa Justyny Pardyki

Przepis pochodzi z książki S.O.S. 

dla stawów. Wsparcie żywie- 

niowe w chorobach 

reumatycznych Katarzyny 

Olejniczak i Anny Piekarczyk

CZYTAJ NA 
ZDROWEZDROWIE.PL

JAK DIETA  
WPŁYWA NA STAWY? 

SPRAWDŹ  
ZDROWEZDROWIE.PL 

CO JEŚĆ  
PRZY REFLUKSIE? 
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KIM JEST DR RATH?

Dr Matthias Rath to lekarz i naukowiec. 
Był współpracownikiem i przyjacielem 
dwukrotnego laureata Nagrody Nobla, 
dr. Linusa Paulinga. Razem opubliko-
wali kilka przełomowych prac badaw-
czych na temat roli mikroskładników 
odżywczych w zapobieganiu choro-
bom układu krążenia. W 1994 roku, po 
śmierci dr. Paulinga, dr Rath i jego ze-
spół naukowców systematycznie rozwi-
jali badania nad witaminami w założo-
nym przez niego instytucie badawczym.

1

CZYM ZAJMUJE SIĘ INSTYTUT  
BADAWCZY DR RATHA?

Instytut Badawczy dr. Ratha przywiązuje dużą wagę do promowania naturalnych 
metod profilaktyki zdrowotnej. W tym celu przeprowadza szczegółowe badania 
nad skutecznością i bezpieczeństwem substancji naturalnych, które wykorzy-
stywane są w preparatach dr Ratha i w sposób naukowy może potwierdzić ich 
skuteczność. Jako pierwszy przeprowadził badania na poziomie komórkowym 
i całego organizmu swoich suplementów diety. Wyniki tych badań zostały opu-
blikowane w wielu niezależnych czasopismach naukowych. Programy zdrowia 
opracowane przez Instytut Badawczy dr Ratha opierają się na badaniach nauko-
wych i skutecznie wspomagają różne funkcje biologiczne, poprawiając tym sa-
mym nasze zdrowie i dobre samopoczucie.

2

Medycyna komórkowa zakłada, że nasze zdrowie zależy od 
stanu komórek, które są najmniejszymi jednostkami w na-
szym organizmie. Pomimo tego, iż mamy różne rodzaje ko-
mórek – wspólną ich cechą jest to, że muszą być zaopatry-
wane w odpowiednie mikroskładniki odżywcze, by mogły 
optymalnie spełniać swoje funkcje.

Brak konkretnych składników odżywczych jest częstym źró-
dłem rozwoju niedoboru metabolicznego, który prowadzi 
do patologicznych zmian funkcji komórek i organów, a tym 
samy do chorób serca, cukrzycy, nowotworów, osteoporo-
zy, chorób układu nerwowego. Może również wpływać na 
niedostateczną funkcję układu odpornościowego, co zwięk-
sza podatność na choroby zakaźne. Dlatego właśnie zapo-
bieganie powyższych chorobom i ich leczenie będzie tym 
skuteczniejsze, im lepiej będą odżywione poszczególne ko-
mórki naszego organizmu. Jeśli nasze „odżywione” komór-
ki działają prawidłowo, to zwiększa się również wydolność 
całego organizmu. 

JAK TO WSZYSTKO 
SIĘ ZACZĘŁO?

W latach 1990 – 1994 dr Mat-
thias Rath i dr Linus Pauling 
opublikowali kilka ważnych 
odkryć dotyczących roli wita-
min i innych mikroelemen-
tów w walce z chorobami 
układu krążenia. Udowod-
niali w nich, że długotrwały 
niedobór witamin jest głów-
ną przyczyną rozwoju miażdżycy, zawałów 
serca i udarów mózgu. Odkrycie Dr Ratha i Dr Paulinga  
dotyczące roli witamin i mikroelementów w walce z choro-
bami układu krążenia jest ważne, ponieważ pozwala na lep-
sze zrozumienie, jakie czynniki mogą prowadzić do rozwoju 
chorób układu krążenia i jakie suplementy diety mogą być 
pomocne w zapobieganiu tym chorobom. 

Dr Pauling określił te publikacje jako jedno z największych 
odkryć w medycynie. Po jego śmierci dr Matthias Rath kon-
tynuował prace badawcze i sformułował koncepcję profi-
laktyki zdrowotnej opartej na naturalnych składnikach, któ-
ra zyskała nazwę medycyny komórkowej.

3 4
NA CZYM POLEGA MEDYCYNA 
KOMÓRKOWA?

doktor rath

Specjalnie dla naszych  
Klubowiczów 
przekazujemy  
dostęp do darmowej 
wersji książki dr Ratha 

„Dlaczego zwierzęta  
nie mają zawału”
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JAK TO DZIAŁA?

Odżywianie ma kluczowe znaczenie dla naszego zdrowia i do-
brego samopoczucia. Mikroskładniki odżywcze, takie jak wi-
taminy, minerały i aminokwasy, są niezbędne dla prawidło-
wego funkcjonowania komórek i narządów, a tym samym dla 
naszego całego ciała. Jeśli komórki nie funkcjonują prawidło-
wo z powodu niedoboru mikroskładników odżywczych, orga-
nizm również nie będzie funkcjonował prawidłowo, co może 
prowadzić do chorób przewlekłych.

Każdy organ zbudowany jest z różnego rodzaju komórek, 
które mają bardzo różne zapotrzebowanie na poszczególne 

składniki pokarmowe – jednych potrzebują więcej, innych 
mniej, a jeszcze innych wcale. Różne jest również nasze zapo-
trzebowanie na makroskładniki ze względu na wiek, rodzaj 
pracy, aktywności, przebyte choroby etc. 

Suplementacja diety polega na uzupełnianiu niedoborów mi-
kroskładników odżywczych za pomocą produktów pochodze-
nia naturalnego, takich jak witaminy, minerały, kwasy tłusz-
czowe, ekstrakty roślinne, aminokwasy, białka i probiotyki. 
Koncepcja dr. Ratha pozwala dobrać suplementację, która 
będzie najbardziej odpowiednia dla określonych problemów 
zdrowotnych naszej indywidualnej sytuacji życiowej.

DLACZEGO POTRZEBUJEMY 
SUPLEMENTACJI?

No właśnie, w idealnym świecie wszystkie potrzebne skład-
niki powinniśmy pobierać z naszego pożywienia. Prawidłowo 
zbilansowana dieta z odpowiednią ilością składników odży- 
wczych jest ważnym elementem utrzymania zdrowia. Ale 
świat nie jest idealny. Dzisiejsze produkty żywnościowe nie 
są wystarczającym źródłem odżywczym. Regularnie sięga-
my po produkty o niskiej zawartości witamin i minerałów, 
jak np. produkty przetworzone, produkowane przemysłowo, 
lub też nieodpowiednio przechowywane i przygotowywa-
ne. Poza tym brakuje nam też często wiedzy, jakie składniki 
są najbardziej odpowiednie dla osób w naszym wieku, czy 
z naszymi schorzeniami. To sprawia, że obecnie większość 
z nas boryka się ze skutkami niedoborów mikroskładników, 
takich jak witaminy, aminokwasy czy minerały. Są one na 
początku trudne do rozpoznania, ponieważ nasz organizm 
nie posiada jednoznacznych mechanizmów ostrzegawczych. 
Zazwyczaj braki te przypisywane są zmęczeniu i starzeniu się 
organizmu. Dowiadujemy się o nich zazwyczaj dopiero wte-
dy, gdy skutkują dolegliwościami chorobowymi.

DLACZEGO PREPARATY DR RATHA?

1.  Wszystkie produkty przeszły kompleksowe badania na-
ukowe.

2.  Zostały przetestowane pod kątem ich bezpieczeństwa 
stosowania i skuteczności.

3.  Ich składniki są naturalne – w przeciwieństwie do pro-
duktów zawierających tanie składniki syntetyczne, któ-
rych stosowanie może pogorszyć stan zdrowia.

4.  Ich receptury uwzględniają zapotrzebowanie organizmu 
w konkretnej kondycji zdrowotnej.

5.  Zawierają składniki, które działają synergistycznie, a ich 
dobór jest ukierunkowany na osiągnięcie konkretnego 
celu metabolicznego. Jest to nowy sposób suplementacji, 
który pozwala na osiągnięcie lepszych rezultatów przy 
mniejszych dawkach poszczególnych składników. 

6.  Wysoka jakość tych produktów jest poświadczona cer-
tyfikatami.

5

6 7

doktor rath
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Lensivit™
60 kapsułek

YouCell V 
60 kapsułek

W odpowiednio zbilansowanej diecie, naturalne substancje, jak witaminy, minerały, związki 
roślinne i in. mikroelementy pomagają budować naturalne bariery przed czynnikami choro-
botwórczymi z zewnątrz i tym samym wspierają obronę immunologiczną komórek w orga-
nizmie. Wiele roślin jest od wieków wykorzystywanych w celach zdrowotnych i uważanych 
za skuteczną ochronę przed czynnikami chorobotwórczymi, jak wirusy, czy bakterie.
YouCell™ V to specjalny program zdrowia dr Ratha zawierający połączenie witaminy C, eks-
traktu z czarnej herbaty i innych naturalnych związków roślinnych, które pozwalają komór-
kom na optymalną odpowiedz immunologiczną na różne wyzwania. Program zawiera nie 
tylko witaminę C, ale także aktywny związek z czarnej herbaty – teaflawinę, które razem 
z innymi związkami roślinnymi, jak przykładowo: ekstrakt z brokułu, kurkuma, naringina, 
bajkalina i in. tworzą unikalne połączenie wspierające odporność. 
Skład programu został opracowany w badawczym Instytucie dr Ratha i dobrany pod kątem 
działania na naturalną ochronę przed zewnętrznymi czynnikami patogennymi, jak np. wirusy. 

Relavit™
120 kapsułek

Nasze naczynia krwionośne zbudowane są m.in. z mięśni gładkich, na które 
nie mamy bezpośrednio wpływu, ale ich pracę możemy regulować poprzez 
określone mikroskładniki odżywcze. Jednym z nich jest aminokwas argi-
nina. Skurcz i rozkurcz mięśni gładkich jest ważny np. przy podwyższo-
nym ciśnieniu krwi. Komórki mięśni gładkich występują również w wielu 
narządach, np. w drogach rodnych, układzie oddechowym, woreczku żół-
ciowym. I tu również mikroskładniki mogą wpłynąć na ich rozluźnienie. 

•  Witamina C naturalnie chroni naczynia krwionośne i stymuluje  
dostępność najskuteczniejszego związku rozluźniającego mięśnie  
gładkie – tlenku azotu 

•  Witaminy grupy B nie tylko wpływają na optymalne ciśnienie,  
ale również chronią przed oksydacyjnym stresem 

•  Magnez i wapń zmniejszają napięcie ścian naczyń krwionośnych 

•  Arginina zwiększa produkcję czynników relaksacyjnych

•  Ekstrakt z pestek winogron wykazuje  właściwości przeciwzapalne

•  Ekstrakt z goździków wykazuje również właściwości antyoksydacyjne

•  Ekstrakt z nasion selera może przyczynić się do zwiększenia  
elastyczności i rozluźnienia naczyń krwionośnych. 

Oczy, aby móc pełnić swoje funkcje, wymagają szczególnie optymalnego zaopatrzenia w witaminy 
i inne mikroskładniki odżywcze. Postrzeganie światła i przekazywanie bodźców jest niewyobra-
żalne np. bez beta-karotenu (witaminy A). Cynk i inne pierwiastki śladowe są niezbędne do fizjo-
logicznej pracy siatkówki. Zaopatrzenie oka w ten pierwiastek śladowy znacznie spada u starszych 
osób i może być skorelowane z występowaniem zwyrodnienia plamki żółtej. Mikroskładniki odżyw-
cze są ważne również dla funkcji nerwu wzrokowego, mięśni rzęskowych, naczyń krwionośnych.  
Witaminy C i E chronią komórki przed stresem oksydacyjnym.
Lensivit™ to specjalny program zdrowia dr Ratha, który wspiera zdrowie oczu i naturalną funkcję 
widzenia. W skład programu wchodzą określone witaminy, pierwiastki śladowe i aktywne bio-
logicznie ekstrakty roślinne, które m.in. chronią oczy przed stresem oksydacyjnym i zapewniają 

utrzymanie optymalnej zdolności widzenia. Skład programu został opracowany w badawczym Instytucie dr  Ra-
tha i starannie dobrany pod kątem działania na narząd wzroku.  

Relavit™ to specjalny  

program zdrowia dr Ratha,  

którego skład naturalnie  

wspiera procesy rozluźnia- 

nia mięśni gładkich

NOWOŚĆ! PO RAZ PIERWSZY  

W NASZYM KATALOGU WYJĄTKOWE  

SUPLEMENTY DR RATH 

Wydawnictwo M zatwierdzony  

DYSTRYBUTOR firmy Dr. Rath Health

doktor rath
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informacje zawarte w katalogu pochodzą z ogólnodostępnych źródeł. 

Diacor™
90 kapsułek

Vitacor Plus
90 kapsułek

Vitacor Plus™ to program zdrowia dr Ratha zawierający ponad 30 różnych mikroskładników odżywczych, 
takich jak witaminy, minerały, aminokwasy, pierwiastki śladowe i składniki roślinne. Skład programu jest opty-
malnie dobrany pod kątem współdziałania poszczególnych mikroskładników, czyli synergii, co pozwala na 
lepsze wykorzystanie ich przez organizm. Vitacor Plus™ może wspomagać metabolizm komórkowy, ochronę 
przed stresem oksydacyjnym dzięki witaminie C, E cynkowi i selenowi, prawidłowy metabolizm energii dzięki 
witaminom z grupy B, funkcjonowanie układu immunologicznego, syntezę kolagenu i prawidłowe funkcjono-
wanie systemu nerwowego. 

Glukoza jest ważnym nośnikiem energii w organizmie, której wejście do komórek zależy od odpowiedniej ilości 
insuliny. Optymalny metabolizm glukozy wymaga również dopływu różnych mikroskładników odżywczych, 
takich jak: chrom, witamina B6 i inne. Przy nadmiarze cukru we krwi przenikanie witaminy C do komórek 
ścian naczyń krwionośnych jest upośledzone, co powoduje niedobór witaminy w komórkach, utrudniając 
syntezę kolagenu i w konsekwencji osłabiając strukturę i funkcję ścian naczyń krwionośnych. Dlatego też 
wyższe spożycie witaminy C jest ważne. Co więcej, witamina C jako przeciwutleniacz, jest ważna dla protekcji 
komórek przed zniszczeniem przez nadmiar glukozy.

•  Chrom wspiera odpowiedź komórek na działanie insuliny i utrzymanie prawidłowego poziomu cukru

•  Witamina B6 – wspomaga prawidłowy metabolizm białka i glikogenu 

•  Witaminy z grupy B, magnez, biotyna i witamina C są kluczowe w produkcji bioenergii w komórkach  
naszego ciała. Witaminy B również wpływają na prawidłową funkcje układu nerwowego

•  Cynamon wspiera transport glukozy do komórek, ważny w optymalizacji poziomu glukozy we krwi

•  Cynk jest ważny dla produkcji insuliny i transportu glukozy do komórek

•  Ekstrakt z zielonej herbaty, nasion winogron, witamina E  
jak i kwas liponowy są źródłem ważnych przeciw-utleniaczy  
i wspomagają optymalny poziom cukru we krwi.

EpiQuercican
180 kapsułek

Ciało ludzkie składa się z miliardów komórek, które dzielą się w sposób ciągły, aby za-
chować naturalne procesy wzrostu i zastąpić stare lub obumarłe komórki. Proces ten 
jest kontrolowany przez system immunologiczny. Nowe komórki, aby rosnąć i mieć 
miejsce, produkują specjalne enzymy niszczące struktury kolagenowe tkanki łącznej. 
W zdrowym organizmie produkcja tych enzymów jest dokładnie kontrolowana, tak, by 
nie doszło do naruszenia stabilności tkanki łącznej. Witaminy i inne mikroskładniki od-
żywcze pomagają w prawidłowej funkcji i ochronie komórek, a także wspierają funkcję 
systemu immunologicznego i tworzenie stabilnej tkanki łącznej.

EpiQuercican™ to specjalny program zdrowia dr Ratha, wspierający tkankę łączną i na-
turalne podziały komórkowe.  W skład programu wchodzą naturalne substancje, które 
działając synergistycznie chronią komórki przed m.in. stresem oksydacyjnym, jak wi-
tamina C, selen i miedź, w synergii z manganem – wspierają syntezę i ochronę tkanki 
łącznej, jak też wspomagają funkcję systemu immunologicznego. Zawarte w programie 
aktywne związki roślinne zielonej herbaty wykazują działanie ochronne, a N-acetylo cysteina  to prekursor 
glutationu, najsilniejszego antyoksydanta w organizmie. Skład programu został opracowany w badawczym 
Instytucie dr Ratha i starannie dobrany pod kątem działania na prawidłowy wzrost i rozwój komórek.  

Diacor™ to specjalny  

program zdrowia dr Ratha,  

którego naturalne składniki  

wspierają metabolizm cukru  

i ochronę komórek

doktor rath

18790
D01424

nowość

21090
D01426

nowość

23490
D01425

nowość
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Geranium na miodzie
40 ml

Czystek na miodzie (ekstrakt)
40 ml

Czosnek niedźwiedzi na miodzie  
(ekstrakt)
40 ml

Stosowany w stanach zapalnych gardła, zatok, oskrzeli i płuc, a także 
grypie. Geranium wykorzystywane jest również przy chorobach skóry 
jak trądzik, egzema czy liszaje. Wskazane jest także w przypadku dole-
gliwości żołądkowych. Wyciągi geranium znajdują zastosowanie przy 
depresji, wyczerpaniu nerwowym oraz menopauzie.

Czosnek niedźwiedzi ma podobne wła-
sności lecznicze co czosnek pospolity, 
z tą jednak różnicą, że nie powoduje 
efektu obciążenia żołądka, co ma miejsce 
w przypadku czosnku pospolitego. Naj-
częściej stosowany jest przy wysokim ci-
śnieniu i w stwardnieniu tętnic. Jego silne 
działanie bakteriobójcze szczególnie przydatne jest przy leczeniu cho-
rób górnych dróg oddechowych. Korzystnie działa na serce. Wykazuje 
mocne działanie przeciwreumatyczne jak i przeciwgrzybiczne.

Należy do grupy roślin o najsilniejszych 
właściwościach diuretycznych, czyli ze 
wskazaniem na układ moczowy. Wysoka 
zawartość antyoksydantów, czyni z niej 
roślinę wykazującą działanie przeciw 
nowotworowe. Działanie moczopędne 
powoduje z kolei, że nawłocią leczy się 
prawie wszystkie choroby układu moczowego: zapalenie kłębków 
i miedniczek nerkowych, moczowodów, zatrzymanie moczu, a w mie-
szankach – kamicę nerkową. 

Czystek uznawany jest za jedną  
z najsilniej działających roślin wzma- 
cniających układ odpornościowy człowieka.  
Zalecany w walce z drobnoustrojami wywoła- 
nymi przez wirusy. Szczególne zastosowanie  
znajduje w przypadku wyjątkowo opornej na leki  
boreliozie. Zioło nie tylko chroni przed zakażeniem boreliozą,  
ale także hamuje jej rozwój.  Wykazuje silne działanie przeciw- 
zapalne oraz zapobiega chorobom układu krwionośnego.  
Ponadto działa niszcząco wobec bakterii, wywołującej  
chorobę wrzodową żołądka.

Szczeć pospolita na miodzie
40 ml

Nawłoć pospolita na miodzie 
(ekstrakt)
40 ml

Antybiotyczne działanie rośliny wykorzystywane jest w leczeniu reuma-
tyzmu, choroby wrzodowej żołądka oraz boreliozie. W przeciwieństwie 
do syntetycznych antybiotyków, stosowanych w walce z boreliozą w bar-
dzo długim czasie, preparaty ze szczeci nie osłabiają organizmu czyniąc 
go podatnym na szereg innych chorób.

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 22.90

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 22.90

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 22.90

D01415

2490 2290

nowość

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 22.90

D01417

2490 2290 nowość

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 22.90

D01416

2490 2290 nowość

D01395

2490 2290

D01396

2490 2290
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Pomocny w leczeniu wrzodów żołądka, dwu-
nastnicy, zapalenia błony śluzowej oraz stanów 
skurczowych jelita cienkiego i grubego. Zale-
cany przy leczeniu nadkwasoty żołądka, zabu-
rzeń przewodu pokarmowego i układu trawien-
nego. Łagod nie wycisza niepokój wewnętrzny, 
ułatwia zasypianie. Może być stosowany przy 
niektórych rodzajach cukrzycy.

Miód akacjowy
Co najmniej 1,2 kg 

Z szerokiej gamy właściwości miodu lipowego 
szczególnie ceni się te wspomagające leczenie 
przeziębienia, grypy, anginy, zatok oraz oskrzeli. 
Miód lipowy ma działanie antybiotyczne, prze-
ciwgorączkowe i przeciwkaszlowe. Ułatwia za-
sypianie, łagodzi stres i obniża ciśnienie.

Miód malinowy
Co najmniej 1,2 kg 

Działa napotnie, rozgrzewająco, antyseptycznie 
i przeciwgorączkowo. Stosuje się go w przezię-
bieniach, schorzeniach górnych dróg oddecho-
wych, nieżycie żołądka, jelit, niedokrwistości 
oraz prewencyjnie przy miażdżycy. Wzmacnia 
układ odpornościowy i wspomaga pracę serca.

Miód mniszkowy
Co najmniej 1,2 kg

Miód mniszkowy, czyli miód z mniszka lekar-
skiego, posiada wiele właściwości leczniczych. 
Wspomaga układ trawienny, działa pozytyw-
nie na wątrobę oraz żołądek, łagodzi jego nad-
kwasotę. Stosowany jest również w chorobach 
serca i woreczka żółciowego, nerek, pęcherza, 
w dolegliwościach reumatycznych oraz choro-
bach dróg moczowych.

Miód słonecznikowy
Co najmniej 1,2 kg

Jest skuteczny w leczeniu chorób związanych 
z układem krążenia, wątrobą oraz stanów za-
palnych górnych dróg oddechowych. Miód ten 
budzi również zainteresowanie dermatologów, 
może być bowiem cennym wsparciem dla osób, 
które zmagają się z chorobami skóry.

Miód faceliowy
Co najmniej 1,2 kg 

Miód lipowy
Co najmniej 1,2 kg 

Miód faceliowy jest jasnożółty, ma przyjemny, 
delikatny, lekko kwaśny smak. Doskonale 
wzmacnia organizm, zapobiega przeziębie-
niom oraz stanom zapalnym górnych dróg od-
dechowych i zwalcza ich infekcje. Wspomaga 
leczenie chorób układu pokarmowego: nieżytu 
żołądka, wrzodów żołądka, problemów z wą-
trobą, trzustką i woreczkiem żółciowym.

miód

D00264 5790

D00459 5790

D00722 5790

D00723 5790
D00266 4990

D00265 5290
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OCET JABŁKOWY  
NA MIODZIE 
WIELOKWIATOWYM 
500 ml 

Czosnek niedźwiedzi posiada wyjątkowo 
mocne właściwości oczyszczania organizmu 
z toksyn. Wynika to z wysokiej zawartości 
siarki, która łącząc się z toksynami oraz me-
talami ciężkimi, ulega wydaleniu z organizmu 
w postaci jej związków. Substancje zawarte 
w czosnku niedźwiedzim pomagają zwalczać 
wirusy, bakterie oraz drożdżaka Candida od-
powiedzialnego za grzybicę. Są również bardzo 
skuteczną kuracją przeciw pasożytom układu 
pokarmowego: owsikom, glistom, czy nawet 
tasiemcowi.

PESTO Z CZOSNKU  
NIEDŹWIEDZIEGO  
Z DODATKIEM MIODU
210 ml

Oliwka z kwiatu dziurawca znajduje zastoso-
wanie jako substancja o działaniu przeciwza-
palnym i przeciwbólowym. Stosuje się ją przy 
mięśniobólach lędźwiowych, bólach pleców, 
reumatyzmie, rwie kulszowej, owrzodzeniach 
żylakowych, jak i odbudowie tarczy dysku. Po-
nadto działa rozluźniająco i rozgrzewająco.

Żywokost stosowany jest do odbudowy skóry 
oraz kości. Użyty zewnętrznie bardzo szybko 
wchłania się przez skórę właściwą, przez co 
przyśpiesza odbudowę zniszczonych komórek. 
Wyjątkowo wysoka zawartość allantoiny po-
woduje szybkie zrastanie się kości uszkodzo-
nych w wyniku urazów. Niezastąpiony w skrę-
ceniach, zwichnięciach i stłuczeniach. 

Zdecydowane uznanie znajduje w zwalczaniu 
kataru, chorych zatokach, dolegliwościach 
trawiennych, bólach głowy jak i kręgosłupa. 
Chrzan zawiera także składniki, które klasyfi-
kują go do grupy roślin wykazujących działanie  
antynowotworowe. Najcenniejszą własnością 
chrzanu jest działanie przeciwzapalne, w szcze-
gólności w stanach reumatoidalnego zapalenia 
stawów. Zmniejsza obrzęki, eliminując przy-
kurcze mięśni, usuwa dolegliwości bólowe.

OLIWKA Z KWIATU 
DZIURAWCA  
NA WOSKU PSZCZELIM
100 ml

ŻYWOKOST LEKARSKI  
NA WOSKU PSZCZELIM
100 ml

WYCIĄG CHRZANU  
Z PROPOLISEM
100 ml

Użyty zewnętrznie bardzo szybko wchłania 
się przez skórę właściwą, przez co przyśpiesza 
odbudowę zniszczonych komórek. Wyjątkowo 
wysoka zawartość allantoiny powoduje szyb-
kie zrastanie się kości uszkodzonych w wyniku 
urazów. W postaci masy korzenia szczególnie 
polecany w świeżych skręceniach, zwichnię-
ciach i stłuczeniach.

KORZEŃ ŻYWOKOSTU NA 
OKŁADY  
NA WOSKU PSZCZELIM
210 ml

Kwas zawarty w occie 
jabłkowym łącząc się 
z zasadami i substan 
cjami mineralnymi 
tworzy glikogen.  
Związek ten po- 
zwala uregulować  
cykl menstruacyjny,  
polepsza stan na- 
czyń krwionośnych,  
sprzyja tworzeniu się 
czerwonych krwinek.  
Zawarta w occie  
witamina E, stanowi 
jeden z najsilniej- 
szych przeciwutle- 
niaczy, neutralizu- 
jących szkodliwe  
działania wolnych
rodników.

Najniższa cena  
z ostatnich  
30 dni – 22.90

Najniższa cena  
z ostatnich  
30 dni – 19.90

Najniższa cena  
z ostatnich  
30 dni – 22.90

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 22.90

D01405

2490 2290

D01400

2490 2290

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 22.90

D01402

2490 2290

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 22.90

D01401

2490 2290

D01403

2490 2290

D01404

2190 1990
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s. 184 · 140 × 202 · miękka

Rafał Molenda
BŁĘKITNA PUSTYNIA

Poruszający, fabularyzowany re-
portaż wojenny Rafała Molendy, 
dziennikarza Radia Szczecin. 
Opowiada o wydarzeniach, jakie 
miały miejsce podczas XII zmiany 
Polskiego Kontyngentu Wojsko-
wego w Afganistanie. Wszystkie 
postacie i zdarzenia przedsta-
wione w książce są autentyczne – 
dzięki nim poznajemy rozterki 
i obawy żołnierzy wyjeżdżających 
na wojnę. 

s. 324 · 140 × 202 · miękka

Zygmunt Kwiatkowski SJ
ŻYCIE MIĘDZY 
PUSTYNIAMI

Mar Musa al Habashi
Poruszająca opowieść o mnisz-
kach oraz mnichach z klasztoru 
Mar Musa. Starożytny klasztor za 
sprawą charyzmatycznego jezuity, 
o. Paolo Dall’Oglio, stał się miej-
scem spotkań i modlitwy chrze-
ścijan obu tradycji oraz muzuł-
manów. W 2013 r. o. Paolo został 
porwany przez islamistów. Autor 
należał do grona jego najbliższych 
współpracowników.

s. 228 · 140 × 202 · miękka

Szewach Weiss
SPOTKANIA  
RAZ JESZCZE

Będąc Ambasadorem Izraela 
w Polsce, stworzył krąg przyjaźni 
między Izraelem a Polską, oparty 
na tętniącym życiem dziedzictwie 
i kulturze żydowskiej, które nie-
gdyś w Polsce rozkwitały. Książka 
jest zapisem rozmów Szewacha 
Weissa z ludźmi z jego otoczenia: 
od prezydentów Polski, ludzi kul-
tury i biznesu po zwykłych ludzi 
z jego sąsiedztwa.

s. 288 · 140 × 202 · miękka

Gottfried Wagner
NIE BĘDZIESZ MIAŁ 

BOGÓW 
CUDZYCH PRZEDE MNĄ

Ryszard Wagner – pole minowe
Ryszard Wagner – jeden z najbar-
dziej znanych niemieckich kom-
pozytorów operowych, egocen-
tryk i skandalista. Jego prawnuk 
poddaje bezkompromisowej oce-
nie wpływ Wagnera na kształto-
wanie się nihilistycznych poglą-
dów oraz ideologii zagrażającej 
współczesnej mu Europie.

s. 312 · 140 × 202 · miękka

Nadine Gordimer 
ZNALEZIONY

Autorka, Nadine Gordimer, na 
kartach książki opowiada histo-
rię miłości pozornie niemożliwej. 
Młodej, białej kobiecie psuje się 
auto. Trafia do warsztatu, gdzie 
poznaje mechanika. Nawiązują 
znajomość, której skutki okażą 
się burzliwe i nieprzewidywalne, 
a każde z nich będzie stopniowo 
zmieniać swoje zdanie na temat 
drugiego.

s. 260 · 140 × 202 · miękka

Consilia Maria Lakotta
MADELEINE

Czy niezwykłe sploty ludzkich 
losów są przeznaczeniem? Na 
ile sami możemy na nie wpły-
wać? Historia niezwykłej miłości 
Héliera oraz tytułowej Madeleine, 
której uczucie zostaje wystawione 
na próbę wraz z pojawieniem się 
urodziwej, lekkomyślnej Yvonne. 
Intrygująca powieść o poszukiwa-
niu prawdziwej i wiernej miłości.

s. 352 · 140 × 202 · miękka

Consilia Maria Lakotta
MARISKA 

Z WĘGIERSKIEJ PUSZTY
Węgry, lata 1910–1953. Trudna 
i bolesna historia narodu węgier-
skiego ukazana została na tle dzie-
jów małżeństwa Mariski i Janosa 
oraz ich syna Michaela – księdza, 
który zapłaci najwyższą cenę za 
swoją niezłomność wpojoną mu 
przez matkę. To właśnie im – mat-
kom kapłanów – autorka dedyko-
wała tę książkę. 

s. 248 · 140 × 202 · miękka

Krzysztof Koehler
WNUCZKA RAGUELA

Zawikłane losy, trudne wybory, 
brutalna prawda o życiu. To 
opowieść o świecie, którego wo-
limy nie zauważać. Akcja toczy 
się wśród bezdomnych. Dwójkę 
młodych ludzi połączyły najpierw 
przypadek, potem wzajemna 
sympatia, a wreszcie odpowie-
dzialność za dziecko. Soczysty 
język nadaje powieści mocny rys 
autentyczności.

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 9.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 4.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 24.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 14.90

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 19.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 34.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 34.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 4.90

oferta dla klubowiczów

oszczędzasz

2000
oszczędzasz

2500
oszczędzasz

2500
oszczędzasz

2500

M1310
2990 990 M1240

3490 990 Z046
3990 1490 M1155

3990 1490

oszczędzasz

1500
oszczędzasz

2500
oszczędzasz

2500
oszczędzasz

2500

M1104
3490 1990 M1164

3490 990 M1108
3490 990 M1199

2990 490











darmowa dostawa od 129 zł  ·  prezent do każdego zamówienia!
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Pan Jezus ukazywał się św. Siostrze Faustynie, ale wszyscy je-
steśmy adresatami Jego słów. Codzienne rozważania i modli-
twy zawarte w tej książce pomogą Ci słyszeć słowa Jezusa i żyć 
nimi tak, jakby zostały wypowiedziane bezpośrednio do Cie-
bie. Kolejne stronice odkrywają przed Tobą miłosierdzie, miłość 
i troskę Jezusa. Korzystając z tej książki, dowiesz się m.in.: jak 
rozwijać swoją modlitwę, aby była głębsza i skuteczniejsza, jak 
zwiększyć swoją świadomość na natchnienia Ducha Świętego, 
jak pokonać pokusy.

SusanTassone

JEZUS MÓWI  
DO FAUSTYNY  
I DO CIEBIE
s. 440 · 140 ×2 02 · miękka

s. 356 · 140 × 202 · miękka

ks. Piotr Szweda MS,  
ks. Andrzej Witko
TAJEMNICA  

BOŻEGO MIŁOSIERDZIA
Kompendium wiedzy zostało po-
dzielone na pięć części. W pierw-
szej autorzy zebrali fakty doty-
czące osoby i życia św. Faustyny. 
W drugiej omówili definicję mi-
łosierdzia. W trzeciej opisują mi-
łosierdzie jako przymiot Boga. 
W czwartej zebrali informacje na 
temat orędzia Bożego Miłosier-
dzia. W ostatniej części poznajemy 
wielkich świadków miłosierdzia.

s. 460 · 140 × 202 · miękka

Richard Rohr
TAK, ALE

Medytacje codzienne
Ojciec Richard Rohr, współczesny 
kierownik duchowy i nauczyciel 
medytacji proponuje, jak czytać  
i interpretować Biblię. Naśladuje 
sposób, w jaki Jezus objaśniał 
hebrajskie Pisma. Podpowiada 
jak wczytując się w Słowo Boże, 
stawać się dojrzalszym i lepszym 
człowiekiem.

s. 128 · 130 × 190 · miękka

ŚWIĘTA RITA
Podobno niebezpiecznie jest pro-
sić świętą Ritę o wstawiennictwo, 
ponieważ polecane jej orędownic-
twu sprawy, rozwiązują się czasem 
wbrew oczekiwaniom. Ale takie 
było też jej życie. Bóg prowadził 
ją w sposób zaskakujący, nieoczy-
wisty. Gdy sytuacja wydawała się 
beznadziejna, pojawiało się świa-
tełko w tunelu, nie oznaczało to 
jednak, że sprawy ułożą się po jej 
myśli. Rita mimo to ufała i może 
dlatego jest właśnie orędowniczką 
w sprawach trudnych.

s. 128 · 130 × 190 · miękka

Dorota Mazur OV 
WERONIKA GIULIANI

Książka opowiada o życiu i mi-
stycznych doświadczeniach św. 
Weroniki. Przybliża jej refleksje, 
zapiski oraz rozwój kultu – także 
w Polsce. Jej życie stanowi świa-
dectwo zanotowanych przez nią 
słów: „Bóg jest magnesem. Gdy 
tylko dusza ludzka przylgnie do 
tej Boskiej woli i zdecydowanie 
trwa w pragnieniu jedynie Boga. 
On przyciąga ją do siebie i zespala 
ze sobą tak ściśle, jakby dusza była 
samym Bogiem”. 

s. 254 · 140 × 202 · miękka

Agnès Brot,  
Guillemette de la Borie

BOHATERKI BOGA
Nieznane historie kobiet, które 

wyszły z cienia krużganków  
i dotarły na krańce świata

Zdumiewająca, a jednak mało 
znana historia francuskich zakon-
nic, które w XIX w. w imię swojej 
wiary i z zamiłowania do wy-
zwań opuściły klasztory i ruszyły 
w świat. Te nieustraszone, inteli-
gentne, odważne i szlachetne ko-
biety całe swoje życie poświęciły 
służbie bliźnim. 

s. 416 · 165 × 235 · twarda

Dorota Mazur
WIELKA KSIĘGA  

MARYI
Książka opowiada obszernie o ży-
ciu ziemskim Maryi, z uwzględnie-
niem czasów, w jakich przyszło Jej 
się naro  dzić i dorastać, przez mo-
ment Zwiastowania po realizację 
Jej misji aż do ostatnich dni. Au-
torka relacjonuje, jak późniejsze 
epoki patrzyły na Matkę Boga, jak 
kształtowała się mariologia, jaki 
wpływ na nasze życie ma dziś Ma-
ryja – zwłaszcza gdy mówi do nas 
poprzez objawienia.

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 9.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 4.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 29.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 29.90

Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 9.90 Najniższa cena z ostatnich 30 dni – 14.90

Najniższa cena z ostatnich  
30 dni – 39.90

oferta dla klubowiczów

M1870
4990 3490

oszczędzasz

2000

M1222
2990 990

oszczędzasz

1500

oszczędzasz

3000

Z026
4490 1490

oszczędzasz

1500
oszczędzasz

1500
oszczędzasz

2000

oszczędzasz

4400

M1732
1990 490 M1837

1990 490 M1904
3990 1990 M1528

6900 2490




